
シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

在学留学報告書（１年留学）
留学の前半終了時：シート番号１．２．４．７のみ記入して提出してください。
留学の後半終了時：シート番号０．３．５．６．８を記入して提出してください。
●基本情報

留学開始年度

留学先国

出発時の年次

留学期間（実際の渡航期間） 2023 年 3 月～ 2023 年 12 月

  留学斡旋会社を利用した  （会社名：            仲介手数料 円）

●渡航までの準備

１．入学申請

円

円

２．ビザ申請

  在日大使館/領事館等   その他（ ）

  現地に到着してから申請（申請の場所： ）

）

●認定留学の方への質問

派遣

留学先大学名

  授業料総額のうち渡航前に支払った金額合計：

  授業料総額：

  支払い方法：

ビザ申請先

117920

インターネット

サラマンカ代学

本学での所属学部（研究科）・学科・専攻

ヨーロッパ言語学科 スペイン語専攻

学部3年次

留学先決定後、渡航までの手続きの為に留学斡旋業者を利用しましたか？

留学種別

外国語学部

2023

スペイン

  留学斡旋会社を利用しなかった（以下の質問には回答不要）

どのように留学先を選びましたか？
本校の提携校の中からいける大学を選んだ。

どのように業者を選定しましたか？

授業料は支払いましたか？

  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）

具体的な申し込み手順（例：必要書類の準備→オンライン申請→面接予約→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く。）

必要書類を手元に集める、大使館に行く、必要書類を提出する（不足していた場合後日郵送で送ることも可）

ビザ申請の際の面接

  面接無

約一ヶ月 無料

943360

ビザ申請の際の注意点やアドバイス
スペイン大使館は東京にしかないため、計画的に渡航日から逆算して物事を進める必要がある。特に犯罪証明書は住民票を置いている都
道府県での取得が必須でありまた発行に一週間かかるため、地元が関西県外の人は注意が必要。

必要書類
パスポート、証明写真、入学許可証、医療保険、経済能力を証明するもの、住民票、無犯罪証明書

  面接有（ 質問の内容 / 言語等：                       

取得にかかった期間（申請してから要した期間） 取得費用



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

1.申請先

2.申請時期

3.必要書類

4.具体的な手続き

5.注意点等

３．住居の確保

費用： 円 内訳：

  ホームステイ      寮
  アパート    その他（

部屋の種類  その他（ )

ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

食事   自炊 

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（ ）

通学時間合計： 分

●滞在先の変更について

費用：  円 内訳：

  ホームステイ 寮

  アパート        その他（

5.部屋の種類  その他（ )

ピソでの暮らしをお勧めする。その他二つは費用が高い上に共同生活を強いられるため、自由に制限がかかるがピソ住みは自分で好きな
料理が作れる上に他の二つ以上に自由が保障される。しかし、同居人があまり良くない人だと話は変わるだろう。結果的に、どの選択に
もメリット・デメリットは生じる。

設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）
寮もホームステイも自分の部屋が個々にあるため快適に過ごすことができる。しかしながら、飯は美味しくないと私は感じた。その他
シャワーや共有スペースも綺麗に整頓されている印象を持つ。

食事の提供があった（  朝   昼   夜）   外食

大学までの通学手段/通学時間

住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

20

授業プログラムを設定する過程で、同時にホームステイと寮は選択することができる（ピソに住む場合は別）

留学中に引っ越しや滞在先の変更は行いましたか？

  はい       いいえ（以下1～10には回答不要）

1.どのように住居を見つけましたか？
日本人友達からの紹介

2.住居の申し込み手順

大谷さんとの交渉

3. 費用の合計とその内訳

36800 住居費＋光熱費＋水道代

4.住居のタイプ

  （寮の名前：     ） ）

   行った   行わなかった（以下1～5には回答不要）

Polícia 

4月

パスポート、入学許可証

NIE交付のための料金（16.08ユーロ）を払い、約一ヶ月半後受け取る。

インターネットでの予約が必須だが、取れてないことが時よりあるため注意深く予約する必要がある。

どのように住居を見つけましたか？

）

  一人部屋    二人部屋

住居の申し込み手順
オンライン上の手続きに従うだけ。

渡航前に支払った費用とその内訳

25万 飛行機代＋最初の月の授業料

住居のタイプ

（寮の名前：     ）ホアキンアロンソ ）

現地でビザの延長申請を行いましたか？

）

  一人部屋    二人部屋



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

6.ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

8.食事   自炊 

）

通学時間合計： 分

４．保険への加入

)

保険の費用： 円/ ヵ月分

  留学先で加入必須の保険があったが、日本で加入した海外旅行保険により免除申請をし認められた 

円

５．航空券手配

利用航空会社

費用 （       片道  /       往復）                                                    円円
渡航経路

6.その他の事前準備

●現地到着後～授業開始までの日程（入学手続き・オリエンテーション・プレイスメントテスト等）
項 目

到着日時 2 月 27 日 12 時
到着空港名

 その他（        ）
公共交通機関やタクシーで移
動する際の行き方
移動にかかった費用

2月27日
28日

3月1日
2日
3日
4日 土曜日、スペイン人とサッカー

  留学先で加入必須の保険があった     留学先で加入必須の保険はなかった（以下の質問には回答不要）

具体的な加入手順や支払い方法等：

費用：                                  

留学先での保険について

日本で加入した海外傷害保険について

  大学からの紹介で加入した   自分で保険会社を探して加入した    その他（

サラマンカに向かい、寮に入る、

エミレーツ

授業

マドリード

２０ユーロ

Principe Pio 駅までいって、Salamanca 行きのRenfe のチケットを買う。（この時にabono を買うことが
できると後々楽）

キャンパスや滞在先への移動
手段

13万

特になし、無事にスペインにたどり着けばなんとかなる。
その他、済ませておくべき準備があればお書きください。（現金の両替, 携帯電話解約, 荷物発送等）

エミレーツ公式サイトから個人的に
航空券手配方法    ※利用した旅行サイトや旅行会社、比較サイト等があれば記載してください。

ドバイ経由

内 容

 知人等の出迎え  大学手配の出迎え   ホストファミリーの出迎え 
 公共交通機関

サラマンカ観光
授業開始

 タクシー 

スペインに住む日本人友達と会う。マドリードで一泊
※以下、授業開始までの日程

20

10.住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

先にスペインに来ている信頼できる人を頼る。アプリは返信が遅くあまり信用できない

7.設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）

全ての家具、家電が揃っている。ネット環境も問題なし。

食事の提供があった（   朝   昼   夜）   外食

9.大学までの通学手段/通学時間

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（



シート番号２（現地到着後の手続き）

●現地到着後の手続き
1. 滞在許可書等の申請

  滞在許可書の申請が必要  住民登録の申請が必要                  
  特に必要な手続きは無い（以下の項目には回答不要） その他（              ）
  必要書類：
  申請時期：
  申請方法：
  費用：
  取得に要した日数：
  注意点等：

  銀行名：
  必要書類：
  開設時期：
  開設方法：
  費用：
  開設に要した日数：
  注意点等：

  現地で携帯電話を購入 現地でSIMカードを購入  
  日本でSIMカードを購入 特に何も購入していない（以下の項目には回答不要）
  必要書類：
  購入時期：
  購入方法：
  費用：
  注意点等：

現地で滞在許可書や住民登録等の申請は必要ありますか？

パスポート、入学許可証
3月
インターネット予約をし対面で申請を申し出る。
１６ユーロ
２ヶ月
予約が取りにくい

  現地で銀行口座を開設した     銀行口座は開設していない（以下の項目には回答不要）

銀行口座の開設

携帯電話の購入

その他、現地で行った手続きがあれば記載してください。

パスポート
3月
携帯会社に直接行く
契約内容によって異なる（２０ユーロ）
ボーダフォンは使いにくい。オレンジがお勧め



シート番号４（授業について（前半分））

●留学先での履修科目について ※全留学期間分を記入してください。

留学先で取得した単位数合計 credit

ECTS

単位

●履修登録の方法（留学前半分）

     オンラインで登録   入学申請書に記入して登録     その他（             ）

     オンラインで登録   国際センター等の仲介       その他（             ）

※以下は留学先で履修した科目（留学前半分）ごとに記載してください。

開講学部

感想・自己評価等
日本で二年間しっかり学んで、留学に望めば文法のクラスは余裕で上位のクラスで学べることができる。

試験・課題等
日本と似たようなペーパーテスト

本学で認定された単位数合計

履修登録の時期
  出発前

  到着後

開講学部

履修登録の際の注意点等があればお書きください。
  変更できた   追加できた   削除できた   変更できない
出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加・削除できましたか？

2

文法・単語の習得に特化した授業。

授業内容
会話をクラスメイトとする。

試験・課題等
面接やパワーポイントを用いた発表など担当の教師によって変わる。

感想・自己評価等
この授業も上のクラスにいればいるほど、スペイン語を喋れる人が増えるので語学習得の近道になると感じる。積極的に喋ることが大切。

時間数（１週間当たり） 5時間

1

特になし。

時間数（１週間当たり） 10時間

コース名/科目名 gramática 

担当教員名

コース名/科目名 conversación

担当教員名

授業内容



シート番号４（授業について（前半分））

開講学部

感想・自己評価等

コース名/科目名

3

4

5

担当教員名

コース名/科目名

担当教員名

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

時間数（１週間当たり）

開講学部

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

開講学部

時間数（１週間当たり）

授業内容

試験・課題等

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等



シート番号４（授業について（前半分））

●１週間のスケジュール（授業・課外活動・勉強・プライベート等 毎日の生活について記入してください。）
（例） 月 火 水 木 金 土 日

6:00

7:00 起床

8:00 起床 起床 起床 起床 起床

9:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

10:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

11:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

12:00 授業 授業 授業 授業 授業

13:00 授業 図書館 ジム

14:00 授業 図書館

15:00 授業

16:00 買い物 サッカー サッカー サッカー

17:00 勉強 サッカー サッカー サッカー

18:00 友人と過ごす 勉強 サッカー サッカー サッカー

19:00 勉強 サッカー サッカー サッカー

20:00 勉強 サッカー サッカー サッカー

21:00 勉強 サッカー サッカー サッカー

22:00 インテルカンビオ

23:00 就寝

0:00

1:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

6

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

開講学部



シート番号７（留学前半の感想）

●留学前半の感想について

現地での生活

 留学先国・留学先大学・プログラム・授業・滞在先・私生活・授業以外の活動（課外活動・ボラン
ティア・サークル等）等について、自由に書いてください。

留学先国の特徴や雰囲気等
スペインは気候が比較的穏やかだがとても乾燥しているため、きて一週間は体調がすぐれない日が続
く。人柄はとても陽気で、仲良くなるととても優しい。とりあえずスペイン語が分からなくても話し
てみると優しく丁寧に返してくれる一方、アジアへのヘイト・差別的考えを持つ人も少なからずいる
のでそこの見極めは大事。

留学先大学の特徴や雰囲気等
サラマンカ大学は歴史的とても価値のある大学であり、都市の中には多くのカテドラルや教会があ
る。都市全体が世界遺産に認定されているため、細部まで清掃が行き渡っており、スペインの都市の
中では一位、二位を争うほど綺麗な都市だと感じる。

授業について
授業は語学学校の授業をずっと受けるため、多分だが後半の方飽きてくることが考えられる。そのた
めもしできるのであれば学部の授業に移動することが好ましいと感じる。

課外活動（ボランティア、サークル等）について
課外活動として、月に何回か学校主催で遠足に行くことができサラマンカ外の都市を訪れることがで
きる。

滞在先（寮や一人暮らし等）の環境について
日本のアパートやマンションに比べると、年期の入った印象を受けるが、潔癖症でない限り快適に過
ごすことができる。しかし当然のことながら、湯船に浸かる文化はないのでそこは日本の文化とは違
うところとして受け入れる必要がある。

私は午前で終わる授業構成にしているため、午後はスペイン人とサッカーをしたりカフェで喋った
り、個人的に勉強したいことにフォーカスする時間に当てることができとても有意義な生活を送るこ
とができている。

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイス
とりあえず日々の勉強を大切にする。特にネイティブとの授業を真剣に取り組んでおくと仮に文法が
少しおろそかでもスペインに来てから一気に伸びると思う。

留学前半の反省・留学後半に向けての意気込み・目標
とにかく喋る機会を増やす。


