
2013 年 10 月 21 日 

本学学生各位 

キャリア教育研究開発センター F 工房 

 

ファシリテータ・トレーニング連続講座 

「ファシリテーション Labo.」概要 
 

学内のファシリテーション普及の拠点である F 工房が主催するイベント「ファシリテーション 

Labo.（ラボ）」について、合宿を含む連続講座として以下の通り開催しますので、ご案内いたし

ます。ぜひご参加ください。 

 

 目的 

合宿を含む連続講座を通して、ファシリテーションを体系的に学び、そのマインドを理解し、

「ファシリテータ」として様々な場で活躍できるようになる人材の育成を目指します。 

 

 日程 

第１回：11 月 13 日（水）13:30～16:30 

第２回：【合宿】11 月 23 日（土）13:00～24 日（日）17:00（予定） 

第３回：11 月 27 日（水）13:30～16:30 

第４回：12 月 11 日（水）13:30～16:30 

第５回：12 月 25 日（水）13:30～16:30 

※原則として、以上の５回全てに参加できることを条件とさせて頂きます。 

 

 場所 

第１回、第３回～第５回＝学内演習室 

第２回（合宿）＝松の浦セミナーハウス（滋賀県大津市：JR「志賀駅」徒歩 15 分） 

 

 費用 

合宿費用だけご負担頂きます。 

【食費等 3000 円程度】＋【現地までの往復交通費】 

（詳細は、第１回目の講座の際にご説明します） 

 

 対象 

本学の学生 

※学年、学部、ファシリテータ経験の有無は問いません 

※原則として５回全てに参加できる方 

 

 定員 

30 名（先着順） 

 

 申込方法 

メールもしくは F 工房窓口（１号館１階）へ直接お越し頂く形でお申込みください。 



締切＝【11 月 6 日（水）15:00】 

 

メールの場合は、以下の通りお申込みください。 

===== 

送信先：ksu-f-acilitator@star.kyoto-su.ac.jp 

件名を「ファシリテーション Labo.申込」とし、 

本文に【学生証番号・お名前（ふりがな）】を記載のうえお送りください。 

===== 

 

 「ファシリテーション」とは？ 

人と人とがかかわる場において、そこでやり取りされる内容的側面（コンテンツ）ではなく、

メンバーのあいだに生じる様々な関係的側面（プロセス）にフォーカスしつつ、集団がより効率

的に目標に到達できるよう支援することをファシリテーションと言います。日本語では「協働促

進」などと訳されます。 

ファシリテーションは、人と人とがかかわる場であれば、あらゆるところで実践可能で、それ

により、その場にかかわる人が主体的に取り組みやすい楽しい場となったり、参加者の納得感を

高めたりすることが可能です。 

 

 講座の特徴 

ファシリテータのスキルやマインドは一朝一夕に獲得できるものではなく、本を読んだり講義

を受けたりするだけでも身に付きません。それらを獲得するためには、体験や実践を繰り返し、

仲間とともに考え、じっくりと自分の中に落とし込んでいく必要があります。 

そのため、本講座では【体験】→【ふりかえり】→【小講義】→【実践】の過程を基本に、個

人ワーク、ペアワーク、グループワーク、全体ワークの手法を組み合わせながら進行します。 

また、ファシリテーションの小手先のスキルだけを切り取って紹介するのではなく、歴史や理

論的背景にも焦点を当て、ファシリテーションの根本にある「マインド（心構え、あり方）」を捉

えながら、それぞれにとっての「自分版！ファシリテータ」を考え、定着を図ります。 

本講座で学んだファシリテーションのマインドやそれをアウトプットするためのスキルを、み

なさんの日常のあらゆる場面で実践・応用できるようになることが、本講座のゴールとなります。 

 

 こんな方にオススメ 

 会議やミーティングをもっと意味のあるものにしたい 

 人との話し合い（対話）をもっと深めてみたい 

 自分もファシリテータとしてワークショップを企画してみたい 

 コミュニケーションの一つのあり方としてファシリテーションを学んでみたい 

 ファシリテーションという言葉は聞いたことがないけれど、人と話したり一緒に作業した

りすることが好きだ 

 「キャリファシ」活動をしたいと思っている 

 

 お問合せ先（ご質問等はコチラまで！） 

F 工房（１号館１階） 

TEL：075-705-1963（内線：2341） 

MAIL：ksu-f-acilitator@star.kyoto-su.ac.jp 


