
シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

在学留学報告書（半年留学）

●基本情報

留学開始年度

留学先国

出発時の年次

留学期間（実際の渡航期間） 2023 年 3 月～ 2023 年 8 月

  留学斡旋会社を利用した  （会社名：            仲介手数料 円）

●渡航までの準備

１．入学申請

円

円

２．ビザ申請

  在日大使館/領事館等   その他（ ）

  現地に到着してから申請（申請の場所： ）

）

どのように業者を選定しましたか？

授業料は支払いましたか？

  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）

現地でビザの延長申請を行いましたか？

具体的な申し込み手順（例：必要書類の準備→オンライン申請→面接予約→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く。）

面接終了、パスポート取得、飛行機チケット取得、保険書類準備、サラマンカ大学に入学証明書を申請、領事館に行く

ビザ申請の際の面接

  面接無

2か月 3万

500000

ビザ申請の際の注意点やアドバイス
調べるだけでは限界があるので、大体の書類が準備できたら、心配かもしれないがとりあえず東京に行きましょう。後々メールで書類を
送るのでいいらしい。

必要書類
パスポート、海外保険書類、飛行機チケット

  面接有（ 質問の内容 / 言語等：                       

取得にかかった期間（申請してから要した期間） 取得費用

●認定留学の方への質問

派遣

留学先大学名

  授業料総額のうち渡航前に支払った金額合計：

  授業料総額：

  支払い方法：

ビザ申請先

500000

クレジットカード

サラマンカ大学

本学での所属学部（研究科）・学科・専攻

ヨーロッパ言語学科 スペイン語専攻

留学先決定後、渡航までの手続きの為に留学斡旋業者を利用しましたか？

留学種別

外国語学部

2023

スペイン

  留学斡旋会社を利用しなかった（以下の質問には回答不要）

どのように留学先を選びましたか？
協定のある大学がサラマンカのみであったことと、時期が一番良かったためサラマンカを選びました



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

1.申請先

2.申請時期

3.必要書類

4.具体的な手続き

5.注意点等

   行った   行わなかった（以下1～5には回答不要）



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

３．住居の確保

費用： 円 内訳：

  ホームステイ      寮
  アパート    その他（

部屋の種類  その他（ )

ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

食事   自炊 

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（ ）

通学時間合計： 分

●滞在先の変更について

費用：  円 内訳：

  ホームステイ 寮

  アパート        その他（

5.部屋の種類  その他（ )

6.ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

8.食事   自炊 

）

通学時間合計： 分

）

  一人部屋    二人部屋

30

なし

7.設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）

wifi、ペットあり

食事の提供があった（   朝   昼   夜）   外食

9.大学までの通学手段/通学時間

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（

どのように住居を見つけましたか？

）

  一人部屋    二人部屋

住居の申し込み手順
オンラインでカード支払いをするのみ

渡航前に支払った費用とその内訳

500000 住居代、三食付き

住居のタイプ

（寮の名前：     ）サンホアキン ）

5

ホームステイのため。学校側が相手を見つけてきてくれるため問題なし

なし

留学中に引っ越しや滞在先の変更は行いましたか？

  はい       いいえ（以下1～10には回答不要）

1.どのように住居を見つけましたか？
学校に申請した

2.住居の申し込み手順

日本でサラマンカのホームページに申請するのみ

3. 費用の合計とその内訳

0

4.住居のタイプ

  （寮の名前：     ） ）

スペインの人は申請などが遅いため、追いメールでもいいので連絡が早く返ってくるようにする

設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）
WIFIあり、共有スペース2つあり

食事の提供があった（  朝   昼   夜）   外食

大学までの通学手段/通学時間

住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等
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10.住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

特になし



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

４．保険への加入

)

保険の費用： 30000 円/ ヵ月分

  留学先で加入必須の保険があったが、日本で加入した海外旅行保険により免除申請をし認められた 

円

５．航空券手配

利用航空会社

費用 （       片道  /       往復）                                                    円円
渡航経路

6.その他の事前準備

●現地到着後～授業開始までの日程（入学手続き・オリエンテーション・プレイスメントテスト等）
項 目

到着日時 3 月 28 日 12 時
到着空港名

 その他（        ）
公共交通機関やタクシーで移
動する際の行き方
移動にかかった費用

   月    日
   月    日
   月    日
   月    日
   月    日
   月    日

0

6

 タクシー 

※以下、授業開始までの日程

カードを買う

キャンパスや滞在先への移動
手段

200000

服装は考えてっていくこと、そして気候などを調べておく
その他、済ませておくべき準備があればお書きください。（現金の両替, 携帯電話解約, 荷物発送等）

エミレーツ
航空券手配方法    ※利用した旅行サイトや旅行会社、比較サイト等があれば記載してください。

日本、ドバイ、スペイン

内 容

 知人等の出迎え  大学手配の出迎え   ホストファミリーの出迎え 
 公共交通機関

  留学先で加入必須の保険があった     留学先で加入必須の保険はなかった（以下の質問には回答不要）

入学証明書に含まれていた具体的な加入手順や支払い方法等：

費用：                                  

留学先での保険について

日本で加入した海外傷害保険について

  大学からの紹介で加入した   自分で保険会社を探して加入した    その他（

エミレーツ

バハラス空港

3000



シート番号２（現地到着後の手続き）

●現地到着後の手続き
1. 滞在許可書等の申請

  滞在許可書の申請が必要  住民登録の申請が必要                  
  特に必要な手続きは無い（以下の項目には回答不要） その他（              ）
  必要書類：
  申請時期：
  申請方法：
  費用：
  取得に要した日数：
  注意点等：

  銀行名：
  必要書類：
  開設時期：
  開設方法：
  費用：
  開設に要した日数：
  注意点等：

  現地で携帯電話を購入 現地でSIMカードを購入  
  日本でSIMカードを購入 特に何も購入していない（以下の項目には回答不要）
  必要書類：
  購入時期：
  購入方法：
  費用：
  注意点等：

その他、現地で行った手続きがあれば記載してください。

特になし
到着してすぐ
オレンジというお店で申請する
毎月3000円ほど

携帯電話の購入

現地で滞在許可書や住民登録等の申請は必要ありますか？

  現地で銀行口座を開設した     銀行口座は開設していない（以下の項目には回答不要）

銀行口座の開設



シート番号３（費用・その他）

●留学総費用概算

金額 備考
授業料 500,000 円
宿舎費 500,000 円
食費 40,000 円
教材費等 0 円
保険費（日本） 30,000 円
保険費（現地） 0 円
医療費 1,000 円
渡航費 200,000 円
ビザ申請関連費 30,000 円
予防接種費 0 円
雑費 400,000 円
その他 円
その他 円
その他 円
合計 1,701,000 円

●現地での決済方法について

   現金    クレジットカード/デビットカード        その他（       ）

●健康状態について

●現地の治安について

 詳細：

 対応について：

●現地では調達できない、日本から持っていくべきものがあれば教えてください。

現地での主な決済方法を教えてください。

現地での現金調達はどのように行いましたか？（例：国際キャッシュカードを作成し、現地のATMで引き出した。）
現地のATMでおろした。

日本の味が恋しくなるため、みそ汁などは必要。あと水筒など洗えて使えるものも大事

現地で病院にかかったことはありますか？
  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）
治療の内容、治療費、海外旅行傷害保険の利用について、病院利用についてのアドバイス 等

盗難等を含む犯罪に巻き込まれたことがありますか？
  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）



シート番号４（授業について）

●留学先での履修科目について

留学先で取得した単位数合計 6 credit

ECTS

11 単位

●履修登録の方法

     オンラインで登録   入学申請書に記入して登録     その他（             ）

     オンラインで登録   国際センター等の仲介       その他（             ）

※以下は留学先で履修した科目ごとに記載してください。

特になし

時間数（１週間当たり） 10時間

コース名/科目名 スペイン語文法 １

担当教員名

コース名/科目名 スペイン語文法 ２

担当教員名

授業内容

履修登録の際の注意点等があればお書きください。
  変更できた   追加できた   削除できた   変更できない
出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加・削除できましたか？

2

未来系から始まり、接続法までを習った

授業内容
接続法と前置詞をオンに取り扱う

試験・課題等
先生が作るテストで、選択式の問題であった

感想・自己評価等
この授業が一番好きでした。男の先生ですが少し厳しく、難しい内容も取り扱っていましたが、友達のような雰囲気で接し
てくれるのですごく楽しかったです

時間数（１週間当たり） 10時間

1
試験・課題等
先生が作るテストで、授業で扱った内容のみで構成されている

本学で認定された単位数合計

履修登録の時期
  出発前

  到着後

開講学部 cursos

開講学部 cursos

感想・自己評価等
初の授業のため緊張していたが先生も優しく、楽しい授業だった。
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自分の国ことなどを話す、緩い空気なので、楽に楽しめた。

授業内容
スペイン語の会話で、自由発言の形式

試験・課題等
筆記試験

感想・自己評価等

開講学部 cursos

時間数（１週間当たり） 5時間

コース名/科目名 スペイン語会話 ２

担当教員名

開講学部 cursos

先生が厳しく、会話の内容も厳しかった。ほとんどの日本人がついていけなかった

時間数（１週間当たり） 5時間

授業内容
スペイン語での会話をする、先生にあてられた人が発言をしていく

試験・課題等
なし

感想・自己評価等

時間数（１週間当たり） 10時間

コース名/科目名

3

4

5

スペイン語文法 ３

担当教員名

cursos

コース名/科目名 スペイン語会話 １

担当教員名

授業内容
接続法、前置詞

試験・課題等
先生が作るテストで、簡単なものであった

感想・自己評価等
レベルはこの授業が最も高く、やりがいがあるものでした

開講学部



シート番号４（授業について）

●１週間のスケジュール（授業・課外活動・勉強・プライベート等 毎日の生活について記入してください。）
（例） 月 火 水 木 金 土 日

6:00

7:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床

8:00

9:00 授業 授業開始  授業開始 授業開始 授業開始 授業開始

10:00 授業 起床 起床

11:00 授業

12:00 授業終了 授業終了 授業終了 授業終了 授業終了

13:00 授業

14:00 授業

15:00 授業

16:00 買い物

17:00

18:00 友人と過ごす

19:00 サッカー サッカー

20:00 勉強 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

21:00 勉強

22:00

23:00 就寝

0:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

1:00

年下の生徒たちとの授業だったため、簡単な内容だった

時間数（１週間当たり） 5時間

コース名/科目名 スペイン語会話 ３

担当教員名

授業内容
スペイン語の会話

試験・課題等
プレゼン

感想・自己評価等

開講学部 cursos

6



シート番号５（タイムチャート）

●本学へ入学～留学終了までのタイムチャート
 いつ頃留学を意識し始めたか、語学試験を受験した時期、それに向けての勉強、
留学にかかる選考、説明会やイベントへの参加等、留学にかかわることを記入してください。

時期（例：１年次春学期、〇年〇月など） 内容

1年次春学期 留学祭りに参加して留学経験者の話を聞き、留学に興味を持つよう
になった。

1年次春学期 留学に関する説明会にできる限り参加し、情報収集。留学先を決め
るために先輩たちに話を聞く。

1年次秋学期 初めてIELTSを受験

２年次春学期 交換派遣留学説明会に参加、交換留学へ申請、学内選考の結果○○
大学への留学が決定。

2年次春 スペイン語専攻の仲間が留学に行ったことがきっかけ

2年次秋 留学の説明会や面接に参加する

２年次秋 留学に必要なものもあつめる

3年次春 出発

3年次秋 帰国

記
入
例



シート番号６（留学体験談）

留学体験談の執筆依頼について
以下の留学体験談は、記入必須ではありませんが、留学を目指す学生にとって大変貴重な資料となります。
できる限り、記載いただきますようお願いいたします。

これから留学する方へのメッセージとアドバイス
自分はお金がないので半年の留学を選択しましたが、正直一年行きたかったです。でも親にはとても
感謝しています。何をするにも親の助けが必要で、感謝する必要があります。もし留学に行く人はま
ず身の安全を確保し楽しい体験をみんなに法隠してあげてください

今後の進路や目標等
海外で働くか、スペインや中南米と関係のある会社に就職したいと考えています。

大学は留学生が多いため皆さん寛容で友達もすごく作りやすい環境でした。先生も日本よりも距離感
が近い分、日常会話などをしたり楽しい雰囲気でした

友人関係について
同じクラスの留学生と仲良くなったり、地元のサッカーに参加したり、日本語学科のスペイン人のこ
と友達になったりしました。

苦労したことや大変だったこと
文化の違いはあれど、これといって苦労することはありませんでした。

ほとんどは友達とカフェに行ったりしてました

留学経験から得たこと
言語の壁は楽しむものであること、人間はみんな優しい人であること、不安でも飛び込んで楽しむこ
と。

留学のきっかけ
きっかけは急な感情によるものでした。このまま普通に京産で生活して自分は楽しい人生を遅れたと
人生最後の日にいえるかと思ったときに一度しかない人生、失敗した方が楽しいと思ったからです。

留学先国、大学を選択した理由
協定があり、自分としては日本人がいる年に行きたかったのでサラマンカ大学を選びました。

留学先大学での授業・学習内容・試験・課題・について
学習内容は日本の授業をすべてスペイン語で受けるといった内容で、試験もほぼ９０％を越えていた
ので難しいと感じたことはないです。

滞在先について
寮は一人の時間が多いため、日本人の性格に合っていると思います。自分はホームステイの方が好き
でしたが、どちらでも問題はないと思います。

留学先国や大学の雰囲気について

授業以外の活動（課外活動・ボランティア・サークル等）について


