
シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

在学留学報告書（半年留学）

●基本情報

留学開始年度

留学先国

出発時の年次

留学期間（実際の渡航期間） 2023 年 2 月～ 2023 年 7 月

  留学斡旋会社を利用した  （会社名：            仲介手数料 円）

●渡航までの準備

１．入学申請

円

円

２．ビザ申請

  在日大使館/領事館等   その他（ ）

  現地に到着してから申請（申請の場所： ）

）

●認定留学の方への質問

認定

留学先大学名

  授業料総額のうち渡航前に支払った金額合計：

  授業料総額：

  支払い方法：

ビザ申請先

約42万円（€2885）

インターネットでクレジット決済

グリフィスカレッジ・コーク

本学での所属学部（研究科）・学科・専攻

国際文化学科

学部3年次

留学先決定後、渡航までの手続きの為に留学斡旋業者を利用しましたか？

留学種別

文化学部

2023

アイルランド

  留学斡旋会社を利用しなかった（以下の質問には回答不要）

どのように留学先を選びましたか？
私は、2年次の夏休みに夏季短期語学実習でアイルランドに4週間行きました。その思い出が本当に素敵であり、自分自身の英語力を高め
るためと同時にアイルランドの文化について学びたいと思い、再びアイルランド、同じホストファミリーのもとに戻りました。

どのように業者を選定しましたか？

授業料は支払いましたか？

  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）

現地の警察署（GARDA）

具体的な申し込み手順（例：必要書類の準備→オンライン申請→面接予約→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く。）

必要書類の準備→メールで予約→指定された日時に警察署に申請に行く→パスポートにスタンプが押され、2週間後IRP（外国人登録）
カードが届く

ビザ申請の際の面接

  面接無

2ヶ月 € 300

約42万円（€2885）

ビザ申請の際の注意点やアドバイス
基本的には問題ありません。私は日時指定のメールがなかなか届かず、ビザなし有効期限まで1ヶ月を切り、焦ったので、直接警察署に行
きました。すると、その場で手続きをしてくれましたので、メールが届かない場合は、直接行ったらいいと思います。

必要書類
パスポート、入学許可証、留学先大学の健康保険証、残高証明書2通、住所証明書

  面接有（ 質問の内容 / 言語等：                       

取得にかかった期間（申請してから要した期間） 取得費用



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

1.申請先

2.申請時期

3.必要書類

4.具体的な手続き

5.注意点等

３．住居の確保

費用： 円 内訳：

  ホームステイ      寮
  アパート    その他（

部屋の種類  その他（ )

ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

食事   自炊 

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（ ）

通学時間合計： 分

●滞在先の変更について

費用：  円 内訳：

  ホームステイ 寮

  アパート        その他（

5.部屋の種類  その他（ )

6.ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

私は何も問題はありませんでした。

設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）
Wi-Fi有り、一人一部屋、何も問題はなく完璧です。

食事の提供があった（  朝   昼   夜）   外食

大学までの通学手段/通学時間

住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

10

夏季短期語学実習の時と同じホストファミリーです。夏季短期語学実習帰国後もずっと連絡を取り、直接交渉しました。（もちろん快く
OKしてくれました。）

留学中に引っ越しや滞在先の変更は行いましたか？

  はい       いいえ（以下1～10には回答不要）

1.どのように住居を見つけましたか？

2.住居の申し込み手順

3. 費用の合計とその内訳

4.住居のタイプ

  （寮の名前：     ） ）

   行った   行わなかった（以下1～5には回答不要）

どのように住居を見つけましたか？

）

  一人部屋    二人部屋

住居の申し込み手順

渡航前に支払った費用とその内訳

約62万（€4320） 1週間当たり€180

住居のタイプ

（寮の名前：     ） ）

現地でビザの延長申請を行いましたか？

）

  一人部屋    二人部屋



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

8.食事   自炊 

）

通学時間合計： 分

４．保険への加入

)

保険の費用： 111,800 円/ ヵ月分

  留学先で加入必須の保険があったが、日本で加入した海外旅行保険により免除申請をし認められた 

円

５．航空券手配

利用航空会社

費用 （       片道  /       往復）                                                    円円
渡航経路

6.その他の事前準備

●現地到着後～授業開始までの日程（入学手続き・オリエンテーション・プレイスメントテスト等）
項 目

到着日時 2 月 8 日 15 時
到着空港名

 その他（        ）
公共交通機関やタクシーで移
動する際の行き方
移動にかかった費用

  ２月    8日
  ２月    9日
  ２月    10日
  ２月    11日
  ２月    12日
  ２月    13日 授業開始

  留学先で加入必須の保険があった     留学先で加入必須の保険はなかった（以下の質問には回答不要）

授業料と一緒に支払い具体的な加入手順や支払い方法等：

費用：                                  

留学先での保険について

日本で加入した海外傷害保険について

  大学からの紹介で加入した   自分で保険会社を探して加入した    その他（

ホストファミリーと過ごす。

Cathay Pacific Airlines/Aer Lingus

ホストファミリーと過ごす。

コーク空港
キャンパスや滞在先への移動
手段

204,952

その他、済ませておくべき準備があればお書きください。（現金の両替, 携帯電話解約, 荷物発送等）

Mytrip
航空券手配方法    ※利用した旅行サイトや旅行会社、比較サイト等があれば記載してください。

関西国際空港→香港国際空港→ロンドン ヒースロー空港→コーク空港

内 容

 知人等の出迎え  大学手配の出迎え   ホストファミリーの出迎え 
 公共交通機関

ホストファミリーと過ごす。
ホストファミリーと過ごす。

 タクシー 

ホストファミリー宅到着後、メールでビザの予約
※以下、授業開始までの日程

17,400（€120）

10.住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

7.設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）

食事の提供があった（   朝   昼   夜）   外食

9.大学までの通学手段/通学時間

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（

6



シート番号２（現地到着後の手続き）

●現地到着後の手続き
1. 滞在許可書等の申請

  滞在許可書の申請が必要  住民登録の申請が必要                  
  特に必要な手続きは無い（以下の項目には回答不要） その他（              ）
  必要書類：
  申請時期：
  申請方法：
  費用：
  取得に要した日数：
  注意点等：

  銀行名：
  必要書類：
  開設時期：
  開設方法：
  費用：
  開設に要した日数：
  注意点等：

  現地で携帯電話を購入 現地でSIMカードを購入  
  日本でSIMカードを購入 特に何も購入していない（以下の項目には回答不要）
  必要書類：
  購入時期：
  購入方法：
  費用：
  注意点等：

現地で滞在許可書や住民登録等の申請は必要ありますか？

  現地で銀行口座を開設した     銀行口座は開設していない（以下の項目には回答不要）

銀行口座の開設

携帯電話の購入

その他、現地で行った手続きがあれば記載してください。

到着後
お店（Three)で購入
€20（毎月Top Upに€20）



シート番号３（費用・その他）

●留学総費用概算

金額 備考
授業料 418,325 円 €１＝145円計算
宿舎費 615,804 円 €１＝142円計算
食費 円
教材費等 7,250 円 €１＝145円計算
保険費（日本） 111,800 円
保険費（現地） 21,750 円 €１＝145円計算
医療費 円
渡航費 204,952 円

ビザ申請関連費 43,500 円
€１＝145円計算
（€300）

予防接種費 円
雑費 円
その他 円
その他 円
その他 円
合計 1423381 円

●現地での決済方法について

   現金    クレジットカード/デビットカード        その他（       ）

●健康状態について

●現地の治安について

 詳細：

 対応について：

●現地では調達できない、日本から持っていくべきものがあれば教えてください。

現地での主な決済方法を教えてください。

現地での現金調達はどのように行いましたか？（例：国際キャッシュカードを作成し、現地のATMで引き出した。）
予め４万円分だけユーロに両替して行った。

現地で病院にかかったことはありますか？
  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）
治療の内容、治療費、海外旅行傷害保険の利用について、病院利用についてのアドバイス 等

盗難等を含む犯罪に巻き込まれたことがありますか？
  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）



シート番号４（授業について）

●留学先での履修科目について

留学先で取得した単位数合計 credit

ECTS

15（予定） 単位

●履修登録の方法

     オンラインで登録   入学申請書に記入して登録     その他（             ）

     オンラインで登録   国際センター等の仲介       その他（             ）

※以下は留学先で履修した科目ごとに記載してください。

本学で認定された単位数合計

一つのプログラムなので、履修登録はない。

履修登録の時期
  出発前

  到着後

開講学部

開講学部

感想・自己評価等
半年間で英語のクラスレベルがA2からB2に上がったので、よかった。

履修登録の際の注意点等があればお書きください。
  変更できた   追加できた   削除できた   変更できない
出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加・削除できましたか？

2

毎日テキストブックのユニットごとの文法と単語を学び、リーディング、リスニング、ライティングを行う。加えて、プリント問題にも取り組む。そ
の後少人数のグループに分かれて、例文を使いながら会話を行う。時には、与えられたトピックに関してプレゼンテーションも行う。B2クラスでは、
IELTSのテスト勉強をする時もあった。6週間に１回、プログレステストが行われる（12週間サイクル）。
また、アイルランドの文化について学ぶ時もあった。（例えば、聖パトリックやイースター、伝統的なボートなど）

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

時間数（１週間当たり）

1

試験・課題等
学期末には、TIE試験(Test of Interactive English)が課された。TIE試験への準備のために多読をする。

時間数（１週間当たり） 15時間

コース名/科目名 General English

担当教員名 Paula Spillane

コース名/科目名

担当教員名

授業内容



シート番号４（授業について）

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

開講学部

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

3

4

5

担当教員名

コース名/科目名

開講学部

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

開講学部

時間数（１週間当たり）

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

担当教員名

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等



シート番号４（授業について）

●１週間のスケジュール（授業・課外活動・勉強・プライベート等 毎日の生活について記入してください。）
（例） 月 火 水 木 金 土 日

6:00

7:00 起床 起床 起床 起床 起床

8:00

9:00 授業 授業 授業 授業 授業

10:00 授業 授業 授業 授業 授業

11:00 授業 授業 授業 授業 授業

12:00

13:00 授業 授業 授業 授業 授業

14:00 授業 授業 授業 授業 授業

15:00 授業 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす

16:00 買い物 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす

17:00 勉強 勉強 勉強 勉強

18:00 友人と過ごす 夕食 夕食 夕食 夕食

19:00

20:00 勉強

21:00 勉強

22:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

23:00 就寝

0:00

1:00

6

ホストファミリーや友人と出かけたり、アイルランド各地
に行き、卒業論文の史料集め等

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

開講学部



シート番号５（タイムチャート）

●本学へ入学～留学終了までのタイムチャート
 いつ頃留学を意識し始めたか、語学試験を受験した時期、それに向けての勉強、
留学にかかる選考、説明会やイベントへの参加等、留学にかかわることを記入してください。

時期（例：１年次春学期、〇年〇月など） 内容

1年次春学期 留学祭りに参加して留学経験者の話を聞き、留学に興味を持つよう
になった。

1年次春学期 留学に関する説明会にできる限り参加し、情報収集。留学先を決め
るために先輩たちに話を聞く。

1年次秋学期 初めてIELTSを受験

２年次春学期 交換派遣留学説明会に参加、交換留学へ申請、学内選考の結果○○
大学への留学が決定。

1年次春学期 英語科の教員になるのに、留学経験が少しもないのは少し寂しいと
思い、短期留学を意識する。

１年次秋学期 英語科の教員になるのに、留学経験が少しもないのは少し寂しいと
思い、短期留学を意識する。

２年次春学期 夏季短期語学実習でアイルランドに4週間の留学に行く。

２年次秋学期 さらに、アイルランドに留学したいと思い、教職履修の関係上、認
定留学を決意する。留学アドバイザーや国際交流センター、教職課
程教育センターに相談

３年次春学期 半年間、アイルランドに留学

記
入
例



シート番号６（留学体験談）

留学体験談の執筆依頼について
以下の留学体験談は、記入必須ではありませんが、留学を目指す学生にとって大変貴重な資料となります。
できる限り、記載いただきますようお願いいたします。

毎日テキストブックのユニットごとの文法と単語を学び、リーディング、リスニング、ライティングを行う。加
えて、プリント問題にも取り組む。その後少人数のグループに分かれて、例文を使いながら会話を行う。時に
は、与えられたトピックに関してプレゼンテーションも行う。B2クラスでは、IELTSのテスト勉強をする時も
あった。6週間に１回、プログレステストが行われる（12週間サイクル）。
また、アイルランドの文化について学ぶ時もあった。（例えば、聖パトリックやイースター、伝統的なボートな
ど）
ほぼ毎日、教科書やプリント問題の宿題が課された。
学期末には、TIE試験(Test of Interactive English)が課された。TIE試験への準備のために多読をする。

滞在先について
夏季短期語学実習の際と同じホストファミリーの元に戻りました。夏季短期語学実習後もずっと連絡を取り、直
接交渉をしました（もちろん快くOKしてくれました）。他の人と比べれば、滞在費用は安くしてもらっていた
と思います。

留学先国や大学の雰囲気について

授業以外の活動（課外活動・ボランティア・サークル等）について

留学のきっかけ
夏季短期語学実習の思い出がきっかけで、再びアイルランドに留学したくなりました。

留学先国、大学を選択した理由
夏季短期語学実習の思い出が素敵であり、再びアイルランド、同じ大学、同じホストファミリーのもとに戻りま
した。

留学先大学での授業・学習内容・試験・課題・について

これから留学する方へのメッセージとアドバイス
安いお金ではないので、強い意志を持って頑張ってください。

今後の進路や目標等
アイルランドの大学院に進学したいです。

アイルランドは一日の中で四季があると言われるほど、天気が変わりやすいです。私の住んでいたコークはアイ
ルランド第二の都市ですが、それほど大きくもなく、市内中心部から離れると緑が広がっており、牛や羊がたく
さんいます。アイルランドの人々はフレンドリーでおしゃべり好きであり、話していてとても楽しいです。コー
クは日本人が少なく、グリフィスカレッジでも日本人は私だけだったのでラッキーでした。大学には様々な国の
人がいて、20か国以上の友人ができました。
友人関係について
授業後はよくパブに行っていました。週末は、ダブリンやゴールウェーなど観光にも行きました。

苦労したことや大変だったこと
特にありません。本当に幸せでした。

たまに、地域の柔道クラブの練習に参加していました。

留学経験から得たこと
語学力、研究史料


