
シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

在学留学報告書（１年留学）
留学の前半終了時：シート番号１．２．４．７のみ記入して提出してください。
留学の後半終了時：シート番号０．３．５．６．８を記入して提出してください。
●基本情報

留学開始年度

留学先国

出発時の年次

留学期間（実際の渡航期間） 2023 年 2 月～ 2023 年 12 月

  留学斡旋会社を利用した  （会社名：            仲介手数料 円）

●渡航までの準備

１．入学申請

円

円

２．ビザ申請

  在日大使館/領事館等   その他（ ）

  現地に到着してから申請（申請の場所： ）

）

●認定留学の方への質問

派遣

留学先大学名

  授業料総額のうち渡航前に支払った金額合計：

  授業料総額：

  支払い方法：

ビザ申請先

916,974

クレジットカード、銀行振込 どちらも利用した

サラマンカ大学

本学での所属学部（研究科）・学科・専攻

ヨーロッパ言語学科 スペイン語専攻

学部3年次

留学先決定後、渡航までの手続きの為に留学斡旋業者を利用しましたか？

留学種別

外国語学部

2023

スペイン

  留学斡旋会社を利用しなかった（以下の質問には回答不要）

どのように留学先を選びましたか？

どのように業者を選定しましたか？

授業料は支払いましたか？

  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）

具体的な申し込み手順（例：必要書類の準備→オンライン申請→面接予約→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く。）

必要書類準備→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く

ビザ申請の際の面接

  面接無

１ヶ月半程度 日本国籍だったため無料

916,974

ビザ申請の際の注意点やアドバイス
スペインは申請場所が東京のみなので、申請をするときと受け取りに行くときとで東京に行かなければならない。 パスポートを申請の
際に預けるので、申請期間中は海外に行けない。

必要書類
留学先の入学許可証、無犯罪証明書、健康診断書、滞在中に必要な資金が入っている通帳のコピー、現地の被保険者証（私は現地の学校
が加入していた）、ビザ申請書、顔写真、現地に滞在するという証明証（入学許可証に記載があれば必要なし）

  面接有（ 質問の内容 / 言語等：                       

取得にかかった期間（申請してから要した期間） 取得費用



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

1.申請先

2.申請時期

3.必要書類

4.具体的な手続き

5.注意点等

３．住居の確保

費用： 円 内訳：

  ホームステイ      寮
  アパート    その他（

部屋の種類  その他（ )

ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

食事   自炊 

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（ ）

通学時間合計： 分

●滞在先の変更について

費用：  円 内訳：

  ホームステイ 寮

  アパート        その他（

5.部屋の種類  その他（ )

6.ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）
ベッドや勉強机などの必要に必要な家具はすべて揃っている。個々の部屋にトイレ・シャワーが完備。WIFIあり。共有スペースには机と
椅子、冷蔵庫、電子レンジや食器などがある。（調理するための設備はなし。）

食事の提供があった（  朝   昼   夜）   外食

大学までの通学手段/通学時間

住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

20

留学先の学校に授業を登録する際に一緒に寮の申し込みを行った。

留学中に引っ越しや滞在先の変更は行いましたか？

  はい       いいえ（以下1～10には回答不要）

1.どのように住居を見つけましたか？
知り合いに教えてもらった住居を探すアプリを利用して探した。また、同じ日本人の人が住んでいるシェアハウスの大家さんを教えても
らい、その大家さんが管理しているシェアハウスの中から選んだ。

2.住居の申し込み手順

アプリで自分が気に入る部屋や合う条件の部屋を見つけたら、大家さんとコンタクトを取りもし内見を希望するなら内見のお願いをす
る。その後デポジットを支払い希望日に入居。

3. 費用の合計とその内訳

約250,000 家賃6ヶ月分（月265ユーロ）、1ヶ月分のデポジット、光熱費、フリーWIFI

4.住居のタイプ

  （寮の名前：     ） ）

シェアハウス

   行った   行わなかった（以下1～5には回答不要）

現地の警察署

到着１週間後

申請書、パスポート

申請書を担当の方に見せ、その後指紋を採取する。

インターネットでの予約が必要なため、到着後できるだけ早く予約をする必要がある。

どのように住居を見つけましたか？

）

  一人部屋    二人部屋

住居の申し込み手順
自分が希望する授業を登録する。 その後滞在先の希望を質問される。（寮かホームステイか自分で探すか。）自分が希望する滞在形態
を登録し申込み完了。

渡航前に支払った費用とその内訳

447,335 1日3食の食事、光熱費、ネット、4ヶ月分の家賃

住居のタイプ

（寮の名前：     ）Joaquin Alonso ）

現地でビザの延長申請を行いましたか？

）

  一人部屋    二人部屋

他部屋に他国からの留学生



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

8.食事   自炊 

）

通学時間合計： 分

４．保険への加入

)

保険の費用： 134,720 円/ ヵ月分

  留学先で加入必須の保険があったが、日本で加入した海外旅行保険により免除申請をし認められた 

円

５．航空券手配

利用航空会社

費用 （       片道  /       往復）                                                    円円
渡航経路

6.その他の事前準備

●現地到着後～授業開始までの日程（入学手続き・オリエンテーション・プレイスメントテスト等）
項 目

到着日時 2 月 27 日 12 時
到着空港名

 その他（        ）
公共交通機関やタクシーで移
動する際の行き方
移動にかかった費用

2月26日
   ２月   ２７ 日
   ２月   ２８ 日
   ３月   １ 日
   月    日
   月    日

  留学先で加入必須の保険があった     留学先で加入必須の保険はなかった（以下の質問には回答不要）

学校側が自動的に加入していた。授業料に保険料が含まれているため、金額は不明。具体的な加入手順や支払い方法等：

費用：                                  

留学先での保険について

日本で加入した海外傷害保険について

  大学からの紹介で加入した   自分で保険会社を探して加入した    その他（

マドリード国際空港到着、空港周辺ホテルで一泊

エミレーツ航空

マドリードバハラス国際空港

5097円

空港から滞在先に直接いくバスが出ていたためそれを利用した。

キャンパスや滞在先への移動
手段

122,940

現金の両替、現地で使用できるキャッシュカードやクレジットカード（複数枚）、携帯電話を一時的に停止しておく
その他、済ませておくべき準備があればお書きください。（現金の両替, 携帯電話解約, 荷物発送等）

スカイスキャナー
航空券手配方法    ※利用した旅行サイトや旅行会社、比較サイト等があれば記載してください。

成田空港→ドバイ→マドリード

内 容

 知人等の出迎え  大学手配の出迎え   ホストファミリーの出迎え 
 公共交通機関

バスにて滞在先へ
授業開始

 タクシー 

成田空港より出発
※以下、授業開始までの日程

0

20

10.住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

自分が気にいる部屋がすぐ見つかるとは限らないので、もし引っ越したいと思ったらできるだけ早く部屋を探し始めた方がいい。また
シェアハウスの雰囲気や大家さんの雰囲気を知るためにも内見はできるならしておいたほうがいいと思う。

7.設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）

自分の部屋：ベッド、机、テレビ、クローゼット共有スペース：トイレ、シャワールーム2つ、キッチン（食器はすべて揃っている）冷蔵
庫、オーブン、電子レンジ、電気ケトル、トースター、洗濯機

食事の提供があった（   朝   昼   夜）   外食

9.大学までの通学手段/通学時間

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（

10



シート番号２（現地到着後の手続き）

●現地到着後の手続き
1. 滞在許可書等の申請

  滞在許可書の申請が必要  住民登録の申請が必要                  
  特に必要な手続きは無い（以下の項目には回答不要） その他（              ）
  必要書類：
  申請時期：
  申請方法：
  費用：
  取得に要した日数：
  注意点等：

  銀行名：
  必要書類：
  開設時期：
  開設方法：
  費用：
  開設に要した日数：
  注意点等：

  現地で携帯電話を購入 現地でSIMカードを購入  
  日本でSIMカードを購入 特に何も購入していない（以下の項目には回答不要）
  必要書類：
  購入時期：
  購入方法：
  費用：
  注意点等：

現地で滞在許可書や住民登録等の申請は必要ありますか？

パスポート、申請書、大使館で発行された一時的なビザ、入学許可証、顔写真
到着後１週間
現地の指定の警察署に行き申請する。
約３０００円（１８ユーロ）
１ヶ月半
インターネットを介して予約するが、時期によっては予約を取ることが困難なため早めに予約を取る。場合によっては１ヶ月以内に予約が取れない場合もある。

  現地で銀行口座を開設した     銀行口座は開設していない（以下の項目には回答不要）

銀行口座の開設

携帯電話の購入

その他、現地で行った手続きがあれば記載してください。

パスポート
入国した当日
携帯ショップで直接購入
20ユーロ



シート番号４（授業について（前半分））

●留学先での履修科目について ※全留学期間分を記入してください。

留学先で取得した単位数合計 credit

ECTS

単位

●履修登録の方法（留学前半分）

     オンラインで登録   入学申請書に記入して登録     その他（             ）

     オンラインで登録   国際センター等の仲介       その他（             ）

※以下は留学先で履修した科目（留学前半分）ごとに記載してください。

開講学部 Cuesos Internacionales

感想・自己評価等
初めの月に受けた授業だったので先生の言っていることを理解するのに苦労した覚えがあります。ですが、最後の方ははじめの日より聞
き取れることが多くなっていて嬉しかったです。

最終週に期末テストがあります。課題はほぼ毎日授業でやったプリントの中の問題を解いてくるという課題が多いです。

本学で認定された単位数合計

履修登録の時期
  出発前

  到着後

開講学部 Universidad de Salamanca Cursos Internacionales

履修登録の際の注意点等があればお書きください。
  変更できた   追加できた   削除できた   変更できない
出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加・削除できましたか？

2

スペイン語の文法を学ぶ授業です。すべての文法事項を網羅するわけではありませんが、スペイン語学習者が理解に苦しむ分野をいくつ
かに絞って授業が進められます。

授業内容
先生が配布したプリントに記載されているテーマについて先生と会話を行った。時折文法の内容も交えながら授業を行った。

試験・課題等
最後に作文の課題が課された。 課題は週に３回程度プリント内から課題が出された。

感想・自己評価等
内容が難しいテーマが多く、授業中先生が何を言っているのかわからない場面が多くあり授業についていくのが大変だった。

時間数（１週間当たり） 5

1
試験・課題等

時間数（１週間当たり） 10時間

コース名/科目名 Lengua Española

担当教員名 Paz Rodriguz 

コース名/科目名 Conversación y redacción

担当教員名 Ana Fernandéz

授業内容



シート番号４（授業について（前半分））

Cursos Internacionales

開講学部 Cuesos Internacionales

コース名/科目名

先生の説明が非常にわかりやすくいままでよく理解していなかった部分もよく理解することができた。クラスの雰囲気も明るくクラスの
人ととても仲良くなることができた。

3

4

5

lengua  Español

担当教員名 Elena Durán

コース名/科目名 Destrezas Escritas

担当教員名 Andorea Marcos

授業内容
スペイン語の文法を学ぶ授業です。先生が配布したプリントを元に授業が進められました。最初に先生の説明を聞いたあとにそれらを元
に問題を解いていくという形式でした。その後は丸付けをして解説を聞きました。

試験・課題等
中間のテストと期末テストがありました。課題はほぼ毎日先生が配布したプリントを解くよう指示されました。

感想・自己評価等

感想・自己評価等

時間数（１週間当たり） 10

開講学部 Cursos Internacionales

時間数（１週間当たり） 10

コース名/科目名 Lengua española

担当教員名

開講学部

Milagros del Castillo Curto

先生がとても明るい人で、とても楽しく授業を受けることができた。自分が知らなかった表現も多くあったためもっと学びが必要だと感
じた。

時間数（１週間当たり） 5

授業内容
作文を書く上で必要な表現や単語を学び毎週金曜日に実際にDELE に出題された作文の分野を解き先生に添削してもらった。時折 先生
と会話も交えながら授業が進められた。

試験・課題等
毎週金曜日に作文を作成する他に他に授業中にに終えることができなかったものに関しては家で終えてくるように指示された。

先生はとても明るい人で授業が楽しかった。また、もんだを間違えてもどうして間違いなのかを丁寧に説明してくれた。

授業内容
文法事項をすべて網羅するのではなく、スペイン語学習者が躓きやすい分野に絞って授業が行われた。問題集を解いて理解を深めながら
授業が進められた。

試験・課題等
最後に最終テストが行われた。課題もほぼ毎日出された。

感想・自己評価等



シート番号４（授業について（前半分））

●１週間のスケジュール（授業・課外活動・勉強・プライベート等 毎日の生活について記入してください。）
（例） 月 火 水 木 金 土 日

6:00

7:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床

8:00

9:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業 起床 起床

10:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

11:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

12:00 授業 授業 授業 授業 授業

13:00 授業 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

14:00 授業 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

15:00 授業

16:00 買い物

17:00

18:00 友人と過ごす

19:00 買い物 買い物 買い物 買い物 買い物 買い物 買い物

20:00 勉強

21:00 勉強 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

22:00

23:00 就寝 インテルカンビオ

0:00 就寝 就寝 就寝 インテルカンビオ 就寝

1:00 就寝

6

他の国の人と、会話に入るのはまだまだ難しいなと思った。日本人は、相手の話が終わってから話し始めるが海外の人はどんどん話し始
めるためあなかなか会話に入ることができないことが多くあった。

時間数（１週間当たり） 5

コース名/科目名 Destrezas Orales

担当教員名 Ana María

授業内容
会話の中で使える表現や、スペイン語話者が使用する慣用句などを学んだ。週に一回程度クラス内でグループを作り話し合いながら課題
を行うことも行った。

試験・課題等
最後の週にプレエンテーションを行った。

感想・自己評価等

開講学部 Cursos Internacionales



シート番号７（留学前半の感想）

●留学前半の感想について

現地での生活

 留学先国・留学先大学・プログラム・授業・滞在先・私生活・授業以外の活動（課外活動・ボラン
ティア・サークル等）等について、自由に書いてください。

留学先国の特徴や雰囲気等
スペインは、時間がとてもゆっくり流れています。

留学先大学の特徴や雰囲気等
たくさんの国から来た人々が集まっていて活気にあふれています。スペイン語を学ぶ学生の年齢層も
幅広くさあざまな年代や国人たちの価値観や考え方に触れることができます。

授業について
授業は先生と生徒の距離が近く和気あいあいとしています。わからないことがあったらその場ですぐ
に質問することができる雰囲気が整っています。

課外活動（ボランティア、サークル等）について
週に一回とあるカフェで日本語を勉強しているスペイン人とスペインに住んでいる日本人との言語交
流会に参加しています。

滞在先（寮や一人暮らし等）の環境について
寮は色々な国から来た人達が住んでいたが、部屋は別々なので食事以外ではあまりあうことはなかっ
た。ピソではみんながきれいな環境で過ごそうと努めていた。また、同じ家に住んでいる人とでかけ
たりもする。

はじめは、スペインの時間になれることがとても難しかったですが、いまはスペインの時間を楽しむ
ことができています。

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイス
自分なんかが留学先で去っていけるのだろうかと出発前は考えたりもしましたが、案外なんとかなっ
てるなというのが感想です。なのであまり難しいことを考えずに留学したいと思ったら挑戦してみる
といいと思います。

留学前半の反省・留学後半に向けての意気込み・目標
日本人の考えがなかなか抜けず断りたいときもはっきり断れない場面が多くあったことや、ネイティ
ブと話すとき緊張してしまうことが反省点です。留学後半はもっと多くの人とコミュニケーションを
取って自分の意券をはっきり伝えられるようになりたいのと、もっとスペイン語の会話力を向上させ
たいです。


