
シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

在学留学報告書（１年留学）
留学の前半終了時：シート番号１．２．４．７のみ記入して提出してください。
留学の後半終了時：シート番号０．３．５．６．８を記入して提出してください。
●基本情報

留学開始年度

留学先国

出発時の年次

留学期間（実際の渡航期間） 2023 年 3 月～ 2023 年 12 月

  留学斡旋会社を利用した  （会社名：            仲介手数料 円）

●渡航までの準備

１．入学申請

円

円

２．ビザ申請

  在日大使館/領事館等   その他（ ）

  現地に到着してから申請（申請の場所： ）

）

●認定留学の方への質問

派遣

留学先大学名

  授業料総額のうち渡航前に支払った金額合計：

  授業料総額：

  支払い方法：

ビザ申請先

約150万

クレジットカード

サラマンカ大学

本学での所属学部（研究科）・学科・専攻

ヨーロッパ言語学科 スペイン語専攻

学部2年次

留学先決定後、渡航までの手続きの為に留学斡旋業者を利用しましたか？

留学種別

外国語学部

2023

スペイン

  留学斡旋会社を利用しなかった（以下の質問には回答不要）

どのように留学先を選びましたか？

どのように業者を選定しましたか？

授業料は支払いましたか？

  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）

具体的な申し込み手順（例：必要書類の準備→オンライン申請→面接予約→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く。）

必要書類の準備→申請に行く→発行後受け取りに行く

ビザ申請の際の面接

  面接無

約１ヶ月 約１５００円

約150万

ビザ申請の際の注意点やアドバイス
特になし

必要書類
パスポートのコピーと原本、通帳のコピー、入学許可証、海外旅行保険証のコピー、ビザ申請証、写真、無犯罪証明証、健康診断証

  面接有（ 質問の内容 / 言語等：                       

取得にかかった期間（申請してから要した期間） 取得費用



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

1.申請先

2.申請時期

3.必要書類

4.具体的な手続き

5.注意点等

３．住居の確保

費用： 円 内訳：

  ホームステイ      寮
  アパート    その他（

部屋の種類  その他（ )

ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

食事   自炊 

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（ ）

通学時間合計： 分

●滞在先の変更について

費用：  円 内訳：

  ホームステイ 寮

  アパート        その他（

5.部屋の種類  その他（ )

6.ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）
Wi-Fiあり、二つの共有スペース、一つの食堂、部屋にはトイレ、シャワールーム、ベット、机、椅子、クローゼット

食事の提供があった（  朝   昼   夜）   外食

大学までの通学手段/通学時間

住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

10

現地の学校のホームページ

留学中に引っ越しや滞在先の変更は行いましたか？

  はい       いいえ（以下1～10には回答不要）

1.どのように住居を見つけましたか？
アプリ

2.住居の申し込み手順

アプリで申請してオーナーと連絡を取る

3. 費用の合計とその内訳

約３０万 7月から11月まで約３０万円

4.住居のタイプ

  （寮の名前：     ） ）

ピソ

   行った   行わなかった（以下1～5には回答不要）

近くの外国人事務所

渡航から約１ヶ月後

申請用紙、証明写真、パスポートのコピー

書類の準備→オンラインで申請日時の予約→申請に行く→オンラインで受取日時の予約→受け取り

特になし

どのように住居を見つけましたか？

）

  一人部屋    二人部屋

住居の申し込み手順
授業を申し込むときに一緒に申し込む

渡航前に支払った費用とその内訳

約１５０万 ３月から6月までの家賃

住居のタイプ

（寮の名前：     ）residencia de estudiante Joaquin Alonso ）

現地でビザの延長申請を行いましたか？

）

  一人部屋    二人部屋



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

8.食事   自炊 

）

通学時間合計： 分

４．保険への加入

)

保険の費用： 128.96 円/ ヵ月分

  留学先で加入必須の保険があったが、日本で加入した海外旅行保険により免除申請をし認められた 

円

５．航空券手配

利用航空会社

費用 （       片道  /       往復）                                                    円円
渡航経路

6.その他の事前準備

●現地到着後～授業開始までの日程（入学手続き・オリエンテーション・プレイスメントテスト等）
項 目

到着日時 2 月 25 日 12 時
到着空港名

 その他（        ）
公共交通機関やタクシーで移
動する際の行き方
移動にかかった費用

2月25日
 ２  月  26～28日
  ２ 月  ２８  日
  ３ 月   １ 日
   月    日
   月    日

  留学先で加入必須の保険があった     留学先で加入必須の保険はなかった（以下の質問には回答不要）

具体的な加入手順や支払い方法等：

費用：                                  

留学先での保険について

日本で加入した海外傷害保険について

  大学からの紹介で加入した   自分で保険会社を探して加入した    その他（

マドリード観光

エミレーツ

マドリードバラハス国際空港

空港からサラマンカまでのバス

キャンパスや滞在先への移動
手段

97.899

携帯電話解約
その他、済ませておくべき準備があればお書きください。（現金の両替, 携帯電話解約, 荷物発送等）

スカイスキャナー
航空券手配方法    ※利用した旅行サイトや旅行会社、比較サイト等があれば記載してください。

関西国際空港→成田空港→ドバイ国際空港→マドリードバラハス国際空港

内 容

 知人等の出迎え  大学手配の出迎え   ホストファミリーの出迎え 
 公共交通機関

サラマンカへ出発
授業開始

 タクシー 

マドリード到着
※以下、授業開始までの日程

5

10.住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

7.設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）

Wi-Fiあり、キッチンスペース、洗濯機、バスルーム、自分の部屋のみトイレ、シャワールーム付き

食事の提供があった（   朝   昼   夜）   外食

9.大学までの通学手段/通学時間

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（

11



シート番号２（現地到着後の手続き）

●現地到着後の手続き
1. 滞在許可書等の申請

  滞在許可書の申請が必要  住民登録の申請が必要                  
  特に必要な手続きは無い（以下の項目には回答不要） その他（              ）
  必要書類：
  申請時期：
  申請方法：
  費用：
  取得に要した日数：
  注意点等：

  銀行名：
  必要書類：
  開設時期：
  開設方法：
  費用：
  開設に要した日数：
  注意点等：

  現地で携帯電話を購入 現地でSIMカードを購入  
  日本でSIMカードを購入 特に何も購入していない（以下の項目には回答不要）
  必要書類：
  購入時期：
  購入方法：
  費用：
  注意点等：

現地で滞在許可書や住民登録等の申請は必要ありますか？

申請用紙、証明写真、パスポートのコピー
渡航から約１ヶ月後
書類準備→オンラインで日時予約→申請→オンラインで予約→受け取り
約2000円
約１ヶ月

  現地で銀行口座を開設した     銀行口座は開設していない（以下の項目には回答不要）

銀行口座の開設

携帯電話の購入

その他、現地で行った手続きがあれば記載してください。

パスポート
現地到着後すぐ
携帯電話ショップへ直接行った
１ヶ月約1500円



シート番号４（授業について（前半分））

●留学先での履修科目について ※全留学期間分を記入してください。

留学先で取得した単位数合計 credit

ECTS

単位

●履修登録の方法（留学前半分）

     オンラインで登録   入学申請書に記入して登録     その他（             ）

     オンラインで登録   国際センター等の仲介       その他（             ）

※以下は留学先で履修した科目（留学前半分）ごとに記載してください。

開講学部

感想・自己評価等
いろいろな国の人がいて最初はとても緊張したが先生もみんな優しくてリラックスして授業を受けれた

試験・課題等
Lenguaは１6回目の授業で筆記試験。課題は日によってある時とない時があった。Culturaは１２回目の授業で筆記試験。

本学で認定された単位数合計

履修登録の時期
  出発前

  到着後

開講学部

履修登録の際の注意点等があればお書きください。
  変更できた   追加できた   削除できた   変更できない
出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加・削除できましたか？

2

Lenguaではスペイン語の文法についてプリントやスクリーンを使って勉強。Culturaではスペインの一般的な文化、社会慣習、政治、言
語について勉強した。

授業内容
Lengua はスペイン語の文法について、Conversación y Redacciónは主にクラスメイトや先生と会話したり文章を読んだり書いたり、音
楽を聴いたりした。

試験・課題等
試験は約３ヶ月のコースだったので中間テストと期末テストが実施された。課題はある時とない時があった。

感想・自己評価等
３ヶ月コースでクラスの人もずっと一緒だったので先生ともクラスメイトともとても仲良くなれて楽しかった。

時間数（１週間当たり） Lengua１０時間，Conversación y Redacción 5時間

1

時間数（１週間当たり） Lengua 10時間,Cultura 5時間

コース名/科目名 Curso Mensual de marso Lengua española,Cultura española

担当教員名 Paz Rodriguez Rodriguez,Sonsoles García

コース名/科目名 Curso Trimestral Lengua española, Conversación y Redacción

担当教員名 Elena Durán Corchero, Juan Eguiluz Pacheco

授業内容



シート番号４（授業について（前半分））

開講学部

感想・自己評価等
だんだん授業にもなれてきて楽しいです。

Lenguaは１０時間Historiaは５時間

コース名/科目名

3

4

5

Curso mendual de julio Lengua española, Historia de España

担当教員名 Milagros del Castillo Curto, Enrique García Catalán

コース名/科目名 Curso mensual de agosto Lengua española, Literatura española e hispanoamericana

担当教員名 Carmen Diez, Juan Manuel Castillo Peragón

授業内容
Lenguaはスペイン語の文法について、Historiaは主に現代スペインの歴史について。

試験・課題等
試験は両方月末に筆記試験が実施された。課題はある時とないが時があった。

試験は月末に筆記試験が実施された。課題はある時とない時があった。

感想・自己評価等

時間数（１週間当たり）

開講学部

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

開講学部

八月はバケーションの時期なのであまり生徒も先生もいなくて少し寂しかったです。

時間数（１週間当たり） Lengua 10時間、Literatura５時間

授業内容
Lenguaはスペイン語の文法について、Literatura española e hispanoamericanaは主にスペインやラテンアメリカの文学の作品や特徴
などを学んだ。

試験・課題等

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等



シート番号４（授業について（前半分））

●１週間のスケジュール（授業・課外活動・勉強・プライベート等 毎日の生活について記入してください。）
（例） 月 火 水 木 金 土 日

6:00

7:00 起床

8:00 起床 起床 起床 起床 起床

9:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

10:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業 起床 起床

11:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

12:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

13:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業 昼食 昼食

14:00 授業 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

15:00 授業

16:00 買い物 勉強 勉強 勉強 勉強 勉強 勉強 勉強

17:00

18:00 友人と過ごす

19:00 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間

20:00 勉強 自由時間 自由時間

21:00 勉強

22:00

23:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

0:00

1:00

6

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

開講学部



シート番号７（留学前半の感想）

●留学前半の感想について

現地での生活

 留学先国・留学先大学・プログラム・授業・滞在先・私生活・授業以外の活動（課外活動・ボラン
ティア・サークル等）等について、自由に書いてください。

留学先国の特徴や雰囲気等
ほとんどの人が明るくて話すのが大好きでとても賑やかな国です

留学先大学の特徴や雰囲気等
さまざまな国のたくさんの留学生がいてとても楽しいです

授業について
日本の授業とは違い、生徒がどんどん自分の意見を言っていると感じます。

課外活動（ボランティア、サークル等）について

滞在先（寮や一人暮らし等）の環境について
旧市街に住んでいるので建物自体が少し古いですが、問題はないです。

スペイン人はとても親切で困ったことがあると助けてくれる人が多いので、あまり大変だと感じるこ
とはないです。

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイス

留学前半の反省・留学後半に向けての意気込み・目標


