
シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

在学留学報告書（１年留学）
留学の前半終了時：シート番号１．２．４．７のみ記入して提出してください。
留学の後半終了時：シート番号０．３．５．６．８を記入して提出してください。
●基本情報

留学開始年度

留学先国

出発時の年次

留学期間（実際の渡航期間） 2023 年 3 月～ 2024 年 1 月

  留学斡旋会社を利用した  （会社名：            仲介手数料 円）

●渡航までの準備

１．入学申請

円

円

２．ビザ申請

  在日大使館/領事館等   その他（ ）

  現地に到着してから申請（申請の場所： ）

）

●認定留学の方への質問

派遣

留学先大学名

  授業料総額のうち渡航前に支払った金額合計：

  授業料総額：

  支払い方法：

ビザ申請先

３２万

海外送金

ペルージャ外国人大学

本学での所属学部（研究科）・学科・専攻

ヨーロッパ言語学科 イタリア語専攻

学部3年次

留学先決定後、渡航までの手続きの為に留学斡旋業者を利用しましたか？

留学種別

外国語学部

2023

イタリア

  留学斡旋会社を利用しなかった（以下の質問には回答不要）

どのように留学先を選びましたか？
自分の選択言語、事前に興味あり

どのように業者を選定しましたか？

授業料は支払いましたか？

  はい       いいえ（以下の質問には回答不要）

具体的な申し込み手順（例：必要書類の準備→オンライン申請→面接予約→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く。）

必要書類の準備→オンライン申請→面接予約→申請に行く→ビザ発行後受け取りに行く

ビザ申請の際の面接

  面接無

3か月 3万

63万

ビザ申請の際の注意点やアドバイス
早めの行動

必要書類
戸籍謄本、パスポート、留学書類、口座手帳、顔写真、

  面接有（ 質問の内容 / 言語等：                       

取得にかかった期間（申請してから要した期間） 取得費用



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

1.申請先

2.申請時期

3.必要書類

4.具体的な手続き

5.注意点等

３．住居の確保

費用： 円 内訳：

  ホームステイ      寮
  アパート    その他（

部屋の種類  その他（ )

ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

食事   自炊 

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（ ）

通学時間合計： 分

●滞在先の変更について

費用：  円 内訳：

  ホームステイ 寮

  アパート        その他（

5.部屋の種類  その他（ )

6.ルームメイト   日本人学生        他国からの留学生    その他（ )

誰かから紹介してもらった所に

設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）
ネットあり、キッチン、風呂共有、家具一応全てあり

食事の提供があった（  朝   昼   夜）   外食

大学までの通学手段/通学時間

住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

5

先輩からの紹介

留学中に引っ越しや滞在先の変更は行いましたか？

  はい       いいえ（以下1～10には回答不要）

1.どのように住居を見つけましたか？

2.住居の申し込み手順

3. 費用の合計とその内訳

4.住居のタイプ

  （寮の名前：     ） ）

   行った   行わなかった（以下1～5には回答不要）

どのように住居を見つけましたか？

）

  一人部屋    二人部屋

住居の申し込み手順
メールでのやり取り

渡航前に支払った費用とその内訳

30万 海外保険、飛行機代など

住居のタイプ

（寮の名前：     ） ）

現地でビザの延長申請を行いましたか？

）

  一人部屋    二人部屋



シート番号１（基本情報・渡航までの準備）

8.食事   自炊 

）

通学時間合計： 分

４．保険への加入

)

保険の費用： 15万 円/ ヵ月分

  留学先で加入必須の保険があったが、日本で加入した海外旅行保険により免除申請をし認められた 

円

５．航空券手配

利用航空会社

費用 （       片道  /       往復）                                                    円円
渡航経路

6.その他の事前準備

●現地到着後～授業開始までの日程（入学手続き・オリエンテーション・プレイスメントテスト等）
項 目

到着日時 2 月 27 日 10 時
到着空港名

 その他（        ）
公共交通機関やタクシーで移
動する際の行き方
移動にかかった費用

  ２ 月   ２８ 日
  ３ 月   １ 日
   月    日
   月    日
   月    日
   月    日

  留学先で加入必須の保険があった     留学先で加入必須の保険はなかった（以下の質問には回答不要）

具体的な加入手順や支払い方法等：

費用：                                  

留学先での保険について

日本で加入した海外傷害保険について

  大学からの紹介で加入した   自分で保険会社を探して加入した    その他（

授業開始

シンガポール航空

フィウミチーノ

1万

オンラインで買うのがいい

キャンパスや滞在先への移動
手段

携帯電話解約
その他、済ませておくべき準備があればお書きください。（現金の両替, 携帯電話解約, 荷物発送等）

航空券手配方法    ※利用した旅行サイトや旅行会社、比較サイト等があれば記載してください。
関空からシンガポールを経由してローマ

内 容

 知人等の出迎え  大学手配の出迎え   ホストファミリーの出迎え 
 公共交通機関 タクシー 

ペルージャ到着
※以下、授業開始までの日程

10.住居を選ぶにあたってのアドバイスや申請の際のトラブル等

7.設備（ネット環境、共有スペース、部屋に設置されている家具等）

食事の提供があった（   朝   昼   夜）   外食

9.大学までの通学手段/通学時間

  バス       電車     トラム     徒歩     自転車     その他（

12



シート番号２（現地到着後の手続き）

●現地到着後の手続き
1. 滞在許可書等の申請

  滞在許可書の申請が必要  住民登録の申請が必要                  
  特に必要な手続きは無い（以下の項目には回答不要） その他（              ）
  必要書類：
  申請時期：
  申請方法：
  費用：
  取得に要した日数：
  注意点等：

  銀行名：
  必要書類：
  開設時期：
  開設方法：
  費用：
  開設に要した日数：
  注意点等：

  現地で携帯電話を購入 現地でSIMカードを購入  
  日本でSIMカードを購入 特に何も購入していない（以下の項目には回答不要）
  必要書類：
  購入時期：
  購入方法：
  費用：
  注意点等：

現地で滞在許可書や住民登録等の申請は必要ありますか？

大学付属の警察署で用意される
来てすぐ
直接警察署に
1万
2か月
基本仕事が遅いので時間がかかる

  現地で銀行口座を開設した     銀行口座は開設していない（以下の項目には回答不要）

銀行口座の開設

携帯電話の購入

その他、現地で行った手続きがあれば記載してください。

パスポート
来てすぐ
携帯ショップで
5千
着たらすぐ行きべき



シート番号４（授業について（前半分））

●留学先での履修科目について ※全留学期間分を記入してください。

留学先で取得した単位数合計 credit

ECTS

単位

●履修登録の方法（留学前半分）

     オンラインで登録   入学申請書に記入して登録     その他（             ）

     オンラインで登録   国際センター等の仲介       その他（             ）

※以下は留学先で履修した科目（留学前半分）ごとに記載してください。

開講学部 Corso lingua Italia

感想・自己評価等
自分の性格上次から次へと話したいことや聞きたいことが頭の中に出てきてもそれをうまく伝えられないときや相手がせっかく質問に答えてくれても
その答えがわからないときなどは歯がゆさを感じました。しかしそれでも意識してしゃべる事を止めないようにしました。悪く言えば流れで押し切っ
ているとも言えますがイタリア人のよく使う身振り手振りとたとえ拙くとも目を見てしゃべりつづける事で言いたいことの多くは伝えることが出来る
ということが理解できました。これは自分で経験しないとわからない得難い経験でした。

試験・課題等
毎月月末に1つ筆記試験あり。

本学で認定された単位数合計

履修登録の時期
  出発前

  到着後

開講学部 Corso lingua Italia

履修登録の際の注意点等があればお書きください。
  変更できた   追加できた   削除できた   変更できない
出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加・削除できましたか？

2

最も基本の授業。文法や使い方などを実用例を踏まえながら学習する。変化の形は日本にいたときから覚えていたのでそこまで苦労はしませんでした
が、日常生活で咄嗟に使いたくなった時に頭の中で変換に時間がかかったり変化を間違えたりする時に歯がゆさをかんじたりしました。放課後の時間
が限られている以上授業中に様々な話を勉強しながらすることができるこの授業はとても重要かつ有意義なものとなりました。

授業内容
会話を中心とした授業。しかし先月までの先生がグループワークやちょっとしたゲームや会話が殆どでしたが今回の先生からはフランチェスコの授業
で習った文法の復讐やテキストの問題を解くなど文法的な要素も多くする

試験・課題等
月末に口頭試験あり

感想・自己評価等
固定されたメンバーだけでないより多くの様々な国の友人たちができてより多様性のある交流をすることができました。放課後の時間が限られている
以上授業中に様々な話を勉強しながらすることができるこの授業はとても重要かつ有意義なものとなりました

時間数（１週間当たり） 6

1

外国人向けのコースは1つ

時間数（１週間当たり） 10時間

コース名/科目名 Competenze linguistiche di base

担当教員名 Francesco Gardenghi

コース名/科目名 sviluluppo delle abilita

担当教員名 Maria Didonna

授業内容



シート番号４（授業について（前半分））

開講学部 Corso lingua Italia

感想・自己評価等
リスニングを中心とした授業。1週間の中でも最も配分は低いもののその重要性はとても高いものです。なぜなら常日頃一番苦労しているのがいつも早
口なイタリア人の喋るイタリア語をいかに聞き取って理解するかという所だからです。イタリア人の早口になれるのは苦労します。

2

コース名/科目名

3

4

5

Pronuncia e grafia

担当教員名 Rosa Michela

コース名/科目名

担当教員名

授業内容
授業内容としては開始と同時にプリントが配られヘッドホンを付けて流れてくる問題を聞いてそれに対して充てられた生徒が答えるといった形となっ
ています。流れてくる文章はそこまで難しい単語は出てこないのですが、大量のイタリア語がすごい速さで洪水のようにおしかけてくるからです。

試験・課題等
なし

感想・自己評価等

時間数（１週間当たり）

開講学部

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

開講学部

時間数（１週間当たり）

授業内容

試験・課題等

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等



シート番号４（授業について（前半分））

●１週間のスケジュール（授業・課外活動・勉強・プライベート等 毎日の生活について記入してください。）
（例） 月 火 水 木 金 土 日

6:00

7:00 起床

8:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床

9:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

10:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

11:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業 勉強 勉強

12:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

13:00 授業 授業 授業 授業 授業 授業

14:00 授業 昼飯 昼飯 昼飯 昼飯 昼飯 昼飯 昼飯

15:00 授業

16:00 買い物

17:00 友人と過ごす 友人と過ごす

18:00 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす 友人と過ごす

19:00 友人と過ごす 友人と過ごす

20:00 勉強 夕飯 夕飯 夕飯 夕飯 夕飯 友人と過ごす 友人と過ごす

21:00 勉強 勉強 勉強 勉強 勉強 勉強

22:00

23:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

0:00

1:00

6

時間数（１週間当たり）

コース名/科目名

担当教員名

授業内容

試験・課題等

感想・自己評価等

開講学部



シート番号７（留学前半の感想）

●留学前半の感想について

現地での生活

 留学先国・留学先大学・プログラム・授業・滞在先・私生活・授業以外の活動（課外活動・ボラン
ティア・サークル等）等について、自由に書いてください。

留学先国の特徴や雰囲気等
絵にかいたような陽気な国、人は本当にいい人ばかり。しかし公共機関などのシステムが少し厄介。
慣れが必要。

留学先大学の特徴や雰囲気等
ここほどいろんな国の人たちと会うことが出来る場所はイタリアでもそうないと思う。陽気な教師や
熱心なクラスメイト達が待っている教室に行くことが毎日楽しみになる。

授業について
基本的には3つの教科で固定されており先生が変わることで変化はあるが教科選択の楽しみはない。ど
の授業もイタリア語を学ぶことに特化している。

課外活動（ボランティア、サークル等）について
現地で開かれている日本語教室でサポートとしていくことが時々ある。

滞在先（寮や一人暮らし等）の環境について
大家さんがすごい良い人なので困ったことは特にない。

日本より若干物価が高いものの特に困ったことはない。友人との時間が多いのでとても楽しい。

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイス
授業であろうと外であろうとより早く友人を作り多くしゃべるといいと思う

留学前半の反省・留学後半に向けての意気込み・目標
毎日が楽しかったせいもあり会話はともかく文法がお粗末になってしまっている感じがあるので後半
は文法の学習にも力を入れたい。


