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岩本 伊織
国際関係学部　国際関係学科
留学年次：3 年次
留学の種別：交換留学
留学先・大学：チェコ・メトロポリタン大学プラハ
留学期間：2022 年度秋学期～ 2023 年度春学期

留学体験談
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Ｑ　留学前に準備しておいた方が良いことはありますか？

一定程度の語学力や留学にあたってのビザや必要書類を揃える
ことは大切なことだと思いますが、同時に想定外のトラブルや

事象が起こりうることに、そこまで心配しなくてもいいと考えてお
くことだと思います。留学前からある程度の失敗やリスクを許容す
るマインドを持っておくことで、渡航後も落ち着いて現地の生活に
馴染めていくのではないでしょうか。

1 お気に入りが多すぎて迷いますが、プラハ留学最後の日の写真がお気に入りの写真です。留
学生活はあっという間に感じましたが、同時にこれから生きていく上で大事にしたいと思え
る「軸」を見つけたことや、日本を飛び出して得られた多様な視野を持つことができたと自
信をもって言えます。専攻である国際関係の学びをはじめ、自分自身と世界とのつながりを
実感できたため、改めてチェコのプラハを留学先として選んで良かったと思います。 1
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Ｑ　留学前から自身に起きた変化はありますか？

留学生活を通して、自分の中に「軸」を持つことができ
たのが一番の変化だと思います。日本とは異なる社会

や価値意識に触れたとき、他人の意見や周囲の環境に流され
ずに、常に自分の軸を考えの中心に据えて物事を俯瞰的に捉
えることが少しはできるようになったのかなと実感してい
ます。また、社会に対する好奇心も強くなり、今まで知らな
かった文化や考えに触れる楽しさ、人と人との交流の素晴ら
しさなど身をもって経験し、留学前以上にさらにまだ知らな
い世界を見てみたいという気持ちが強くなりました。

2 プラハ城前：夜は特に綺麗です
3 クリスマスマーケットの様子
4 チェコビールの王様、ピルスナーウルケルの工場見学
5 チェスキークルムロフにて

3

5

2

4
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「これから留学を考えている後輩へのアドバイス」をお願いします！

留学は手段であって、目的ではないと私は考えています。留学生活を通して自分がどのように成長していきた
いか、また現在の興味関心をどのように留学経験に取り入れてみるかなど、大まかでもいいのでイメージして
みてください。大変なことや不安なことも多々あると思いますが、挑戦や失敗をして初めて得られるものは必
ずあると思いますので、積極的に好奇心旺盛に自分の道を進んでみてください。

6 ロンドンで行われた Podcast のイベントに参加しました
7 アパートの友達と船上パーティー！
8 カレル橋
9 海外の模擬国連に参加し、国際関係の学びがより深まりました
10 プラハ旧市街地の様子・屋根が赤色で本当に綺麗です

9

6

10

7

8
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2-1　留学の種類
本学の留学制度　留学をするためには、大学の制度をしっかりと理解することが必要です。
【長期在学留学制度（半年から１ 年）】
　①交換留学

本学の交流協定校に学部留学若しくは大学附属の語学コースに留学をする制度です。学生交換協定に基
づき、先方の授業料が免除になるので他の留学制度よりも留学費用が安価になります。本制度を利用する
には、募集期間に応募書類等を提出し、後日行われる面接を受けて合格する必要があります。交換留学に
ついては、応募の学力要件として学業成績表でGPA 2.0 を下限としております。

　②派遣留学
本学の交流協定校の大学附属の語学コースに留学をする制度です。先方への授業料が必要です。本制度
を利用するには、募集期間に応募書類等を提出し、後日行われる面接を受けて合格する必要があります。

　③認定留学
自分で探した大学へ留学する制度です。留学先として選べる大学は、学位授与権のある大学に限ります。
先方への授業料が必要です。留学先とのやり取りは、全て独力で行います。また、本学への書類提出等、
手続きの窓口は各学部事務室となります。

【短期語学実習（２週間から４週間程度）】
夏休み・春休みの長期休暇を利用して、本学の協定校に留学するプログラムです。実習先では、英語など
の集中語学コースに様々な文化体験プログラム等があり、本実習で経験を積んでから長期留学にチャレンジ
することも可能です。

区　分
長　期　留　学 短 期 留 学

在　　学　　留　　学
休学留学 短期語学実習

交換留学 派遣留学 認定留学
期　間 原則１年間（プログラムによって半年間） １年間または半年間 最長２年まで 春・夏休みの１ヵ月程度

特　色
・単位認定あり（上限単位数は学部により異なる）
・留学期間は修業年限に含む（４年間での卒業が可能）
・外国留学支援金を支給する

・単位認定なし
・自分で自由に計画が
出来る

・単位認定あり
　（１～4単位）

留学先 交流協定校 自分で選択
（学位授与権のある大学） 自分で選択 交流協定校

可能な
留学の
タイプ

学部留学
語学留学

語学留学
EBJプログラム
（経済・経営・法学部対象）

学部留学
語学留学

学部留学
語学留学

ワーキングホリデー
その他（スポーツ留学、インター
ンシップ、ボランティア活動など)

語学留学

本学への
授業料 要 要 要 在籍料 ―

先方への
授業料 本学負担 自己負担 自己負担 自己負担 自己負担

外国留学
支援金

文系：55万円/年
理系：75万円/年

文系：45万円/年
理系：55万円/年 ― ―

必要条件

通算GPA2.0以上

【英語による留学】
・TOEFL-iBT 55点以上
・IELTS 5.0以上
【英語以外の留学】
・各語学力試験のスコア

【英語による留学】
・TOEFL-iBT 45点以上
・IELTS 4.0以上
【英語以外の留学】
・各語学力試験のスコア

留学準備は全て自
ら行い、先方の大
学への入学許可を
得る。

特になし

留学先の言語を渡航ま
でに最低1学期間程度
学習していること。
※一部プログラムは語
学力証明書提出要。
※定員を超える場
合は選考あり。

※定員に満たない場
合は、実施を中止す
る可能性がある。

・外国留学支援金の詳細は「2-2-1　在学留学」「6　外国留学支援金」を参照。上記の金額は学部生の場合。
EBJプログラム（経済・経営・法学部学生対象）
　　経済（E）・経営（B）・法学部（J）の学生のみを対象に実施する約3か月間のオリジナルプログラムです。
　10週間の英語集中講座とフィールドスタディ準備講座の受講後、4週間のフィールドスタディを行います。
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留学の流れ
　留学は思い立ってすぐにできるものではありません。しっかり事前の準備と計画を立てることが重要です。

 ※休学留学の場合は、「2-2-2　休学留学」を参照。

早めの情報収集が大切！
応募・申請から出発までには、約半年～1年間の準備が必要です！

* 学部によって留学申請書類の提出時期が異なる場合があるので注意すること

交換留学・派遣留学 認定留学 短期語学実習

春学期
募集

秋学期
募集

準備期間 準備期間

・語学試験の受験
※ 交換・派遣留学の場合、応募する時点でスコア表の
提出必須。ただし、英語以外の留学の場合は、教員
からの語学力証明書でも可。

談相とーザイバドア学留の部学属所 ・
※ 留学先の授業や単位認定についての相談。

説明会・応募
認定留学希望届を提出

　　　【春学期出発】 月末
説明会・応募

合格発表 各自で入学手続き・ビザ申
請を行う。
※ 所属学部事務室へ留学申
請書類の提出も必要です。

締切：【秋学期出発】 月末

合格発表

オリエンテーション開始 オリエンテーション開始

月

出発・帰国月 順次出発 順次出発

↓ ↓

順次帰国 順次帰国 順次帰国

↓ ↓

月

早い時期から準備する
ことが大切！

詳細は「2-3　短期留学」
参照
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2-2-1　在学留学
1　在学留学の資格要件
在学留学を申請する場合は、次の条件を満たしていなければなりません。
なお、危険地域等への留学は認められません。
①本学に１年以上在学し、かつ所属学部の定める所定の単位を修得している者。
　院生の場合、所属研究科が推薦する者。
②心身共に留学に耐え得る健康状態である者。
③留学先大学等の要件を満たす者。
④保証人の承諾が得られる者。
⑤留学目的及び留学計画が明確で適切であること。
⑥留学に必要な経済力を十分に有していること。
⑦認定留学の場合は、留学先の入学許可書を取得していること。
　なお、交換・派遣留学生に係る入学許可書の取得は国際交流センター事務室が行う。
⑧交換・派遣留学を希望する場合、上記以外に以下の応募資格を有していること。

　●英語による留学
　英語による留学を希望する学生は、TOEFL-iBT あるいは IELTSの得点表を必ず提出のこと（イギリス
留学で学生ビザを申請する場合は、IELTS for UKVI のスコアが必要）。
※  派遣留学の場合、留学先の大学によってはTOEFL-iBT あるいは IELTSの得点表を提出する必要があり
ます。

　●英語以外の留学
　英語以外の留学を希望する学生は、公的な語学力検定（KDS、GDS、ドイツ語技能検定、HSK、中
国語検定、実用フランス語技能検定試験、DELF、DALF、TCF等）のスコア表を提出のこと。
　ただし、公的な証明書がない場合は、各自、自分をよく知る語学担当の教員へ「語学力証明書」の記入
を依頼し、教員から国際交流センター事務室へ提出してもらうこと。なお、教員へ依頼するときには募集
要項と自分の学業成績表も見てもらい、必要な語学力レベルを確認してもらうこと（特に学部留学レベル
の資格がいる場合に注意）。

　※在学留学制度利用にあたっての確認事項
　在学留学制度（交換・派遣・認定）を利用して海外留学する場合、各学部の「履修要項」（グローバル
な学び－在学留学）に重要事項が記載してありますので、必ず確認してください。特に、「在学留学の資
格要件」については、各学部の基準が異なりますので注意してください。

2　留学期間の取扱い
　①留学期間は半年間または１ 年間とし、本学の修業年限及び在学年数に算入します。
　②上述の期間はあくまでも学籍上の期間であり、実際の留学（渡航）期間を意味するものではありません。
　例えば１年留学の場合、４月に出発して３ 月に帰国してしまうと、当該年度の単位認定ができなくなり
ますので、帰国後の単位認定の申請期限は別途定められています（単位認定の手続きの項目で確認してく
ださい）。なお、留学先での滞在期間は、原則として半年間の場合は３ヵ月以上、また１年間の場合は９ヵ
月以上の滞在を要します。

　③留学期間を延長する場合は休学扱いとなり、一旦帰国してから「休学願」「渡航計画書」及び「留学生住
所届」を所属学部事務室へ提出のうえ許可を得なければなりません。
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3　留学期間の始期及び終期
　留学期間の始期及び終期は次のとおりですが、留学先での授業の都合上、これらの日付の前後に出国した
場合でも、いずれかの日付に読み替えます。
　始期：春学期始業日　または　秋学期始業日　／　終期：春学期終了日　または　秋学期終了日

4　申請手続
　①交換・派遣留学
　毎年4月及び10月頃に掲示・POSTで募集します。応募希望者は、応募書類を提出期限までに国際交流
センター事務室へ提出してください。書類受付後、面接を実施のうえ学業成績、語学力等総合的に判定し
留学生を決定します。
　在学留学生の資格は前述（1　在学留学の資格要件）のとおりです。

　②認定留学
　各自が留学先大学の入学許可書を取り寄せることとなりますが、まず留学（計画や単位認定等）につい
て留学アドバイザーと十分相談した上で、認定留学の申請手続きを行ってください。留学先大学について
は所属学部の留学アドバイザーに審査（学位授与権の有無）してもらい、その後、国際交流センター事務
室でチェックを行い、所属学部で審査を経て許可します。申請書類（認定留学希望届）は、所属学部事務
室で受け取ってください。巻末にこれまでの「認定留学実績大学」を掲載していますので、参考にしてく
ださい。

　　□認定留学申請書類及び提出先　※学部によって異なりますので、所属学部事務室に確認してください。
提出書類：  「認定留学希望届」「認定留学願書」「留学計画書」「入学許可書の写し（和訳添付）」「誓約書」

「留学届」「留学生住所届」等
提 出 先：所属学部事務室

　　□  認定留学申請書類提出期限（厳守）　※学部によって異なりますので、所属学部事務室に確認してくだ
さい。
春学期から出発する場合　　１月末まで（「認定留学希望届」は、11月末まで）
秋学期から出発する場合　　６月末まで（「認定留学希望届」は、４月末まで）

5　留学中における本学学費
　本学の学費は、在学留学中であっても、学則に定めるとおり全額を納入していただくことになりますが、
本学の学費及び留学先の授業料や滞在費等、かなりの留学費用がかさむことから、経済的支援を行っていま
す（以下「6　外国留学支援金」参照）。

6　外国留学支援金
　在学留学する際の経済的支援として、以下の外国留学支援金を支給します。なお、支給方法は、学期毎の
本学授業料から外国留学支援金額を差し引くことにより行います（事前手続きなどはありません）。
　①交換・派遣留学生
　　【学　部】文系55万円（年額）、理系75万円（年額）　【大学院】文系35万円（年額）、理系50万円（年額）
　②認定留学生
　　【学　部】文系45万円（年額）、理系55万円（年額）　【大学院】文系25万円（年額）、理系 40万円（年額）
注１：上記金額は、１年間留学した場合の金額です。１ 学期間の場合は半額となります。
注２：他の学費減免制度、奨学金制度の適用を受けている場合、授業料相当額を限度とします。
注３：在留資格「留学」の外国人留学生は、外国留学支援金の対象になりません。

7　留学許可の取消し
　次のいずれかに該当した場合は、留学の許可を取り消すことがあります。また、留学が取り消された場合
には、外国留学支援金は返還しなければなりません。
①学生査証が認められない者
②法令に違反した人または学則その他の本学の規程等に違反した者
③本学への学費等の納入を怠った者
④留学先において成業に見込みがないと認められた者
⑤病気その他やむを得ない事由により留学を続けることができなくなった者
⑥募集要項記載の条件等の基準を満たすことができなかった者
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8　継続履修制度
　「継続履修制度」とは、秋学期から留学し、在学留学期間が当該年度を越える場合、留学前に履修してい
る通年開講科目を帰国後も継続して履修することができる制度です。継続履修を希望する場合は、留学前に
必ず所属の学部事務室に「継続履修願」を提出し、承認を得ておかなければなりません。また、帰国後も「継
続履修科目登録願」の提出が必要です。なお、帰国後、承認を得た科目であっても不開講、その他の理由に
より継続履修できない場合があります。

9　留学終了の手続
　留学を終えて帰国した学生は、POSTから「帰学届」を作成し、所属学部事務室へ提出してください。
□帰学届の提出期限
　秋学期から復学…７月末まで　／　春学期から復学…１月末まで

10　単位認定の手続
　在学留学の場合、留学先大学で修得した単位の単位認定申請手続をしなければなりません。単位認定に係
る必要書類としては、「単位認定申請書」の他、成績証明書、履修科目の時間数・単位数を証明する書類、
授業細目（シラバス）等の書類が求められますので、留学前に必ず所属学部の留学アドバイザーまたは所属
学部事務室で確認しておいてください。
□単位認定の申請期限（厳守）
　春学期末認定…7月末まで　／　秋学期末認定…1月末まで
※外国語学部生は提出期限が異なるため、「外国語学部在学留学の手引き」で確認してください。

2-2-2　休学留学
　休学留学では、長期留学、海外での長期インターンシップ、ワーキングホリデー、国際ボランティア、スポー
ツ留学など、枠にとらわれない経験を積むことができます。
　休学できる期間は連続して2年以内、通算して4年以内です。長期で自由な海外体験を可能とする休学留学
といえども、3年連続は認められません。確かな目的と覚悟をもって取り組むことが非常に大切です。

●申請手続
　所定の期日までに所属学部事務室で手続きをすることで、休学することができます。渡航前には必ず、国
際交流センター事務室主催の「危機管理説明会」に出席してください。
□提出書類
　「休学願」「渡航計画書」「留学生住所届」
□提出期日
　春学期に休学する場合…４月末まで　／　秋学期に休学する場合…10月末まで

上記期日までに休学願を提出した場合、授業料は免除されますが在籍料の納入が必要です。

※  帰国後、復学をする場合は修学意志確認書類（教学センターより本人および保証人宛に郵送）に同封して
いる「復学願」を、引き続き休学する場合は「休学願」を所属学部事務室へ提出してください。
□復学または引き続き休学する場合の書類提出期日
　秋学期から復学または休学…８月末まで　／　春学期から復学または休学…２月末まで
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2-2-3　留学相談
　留学の全般的な相談については国際交流センター事務室が、また単位認定に係わる相談は留学アドバイザー
及び所属学部事務室が担当しています。
　留学を希望される方は、在学中の履修計画や将来の進路も熟慮のうえ、留学計画を立てることが望まれます。
また、それぞれの国によって法律や規則、慣習が異なります。留学してから戸惑うことのないよう、事前に留
学先の歴史、文化、慣習等を理解しておくことが肝要です。

2-2-4　留学アドバイザーについて
　留学はしたいけれど大学は4年間で卒業したい。あるいは、留学先での自分の修得単位が卒業単位として認
定されるか否かわからない。そうした学生たちの声に応えるべく、各学部の担当教員が個別相談に応じていま
す。海外で充実した学生生活を体験しながら卒業に必要な単位を4年間で修得できるよう、留学希望者のため
の履修指導を行います。各学部の規定に則った履修計画について、懇切・丁寧に指導し、学習面のケアも万全
です。
→  留学アドバイザーは、各学部によって異なります。所属学部の留学アドバイザーを本学Webサイトに掲載
していますので確認してください。

2-2-5　留学プログラム期間中における帰国について
　原則として、留学プログラム期間中の帰国は認められません。万が一、留学プログラム期間中に一時帰国を
する場合、航空券手配、ビザ手続き、海外旅行保険手続き、留学先大学等への一時帰国相談等は全て自らの責
任で行ってください。また、事前に国際交流センター事務室、所属学部事務室及び留学アドバイザーに必ず相
談し許可を得る必要があります。応募前から一時帰国が必要となることが判明している場合は、応募前に相談
してください。
　病気、その他やむを得ない事由により留学を続けることが出来なくなり、プログラム期間途中に帰国をする
場合、留学支援金の返還、留学先大学で取得した単位認定が行われない等の不利益を被る可能性があります。



文化体験やボランティア活動、企業見学など、語学学習＋αの経験ができるプログラムが揃って
おり、本実習で経験を積んでから長期留学にチャレンジすることも可能です！

宿舎形態：アパート又は
　　　　　ホテル

72

58

トンプソンリバーズ大学は、多文化の街カムループス

の実習では語学講座の他、カナダの文化学習やアウ
トドア・アクティビティ等も体験できます。
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2-3　短期留学
1　短期語学実習の主旨
　夏季・春季短期語学実習は、引率者がつかない「自立型」のプログラムです。各プログラムは団体行動と
なります。各自の個人的な理由により、スケジュールを変更することはできません。参加者全員が定められ
たスケジュールや要領に基づいて、プログラムに参加することになります。

2　応募条件
　年次、学部を問わず参加できます。（第8セメスター生は参加不可）
語学要件はプログラムによって異なりますが、学習経験が必須です。ほとんどのプログラムでは、自分の
語学レベルに合ったクラスに入りますが、プログラムによっては本学学生専用のクラスがあり、必ずしも参
加者の語学レベルに合ったクラスに入るとは限りません。

3　参加費について
①募集要項に記載する参加費（予定）は、その時の為替レートに基づいて算出していますが、その後の大幅
な為替レートの変動や燃油サーチャージの値上がり等で不足金が発生した場合には不足分をプログラム終
了後、追加徴収します。また、反対に、超過分が発生した場合には、返金します。
②参加人数が当初の定員より下回った場合には、実施が中止になる、または参加費用が予定より高くなるこ
とがあります。
③定期試験終了後に出発日を設けています。追試験日と重複があった場合は、各自が「追試験」か「本プロ
グラム」のいずれかを選択してください。その際に発生するキャンセル料は各自の負担となります。
④含まれる費用はプログラムによって異なるので各自で確認してください。食事代、オプション等の個人的
費用は別途必要となります。教科書代もレベルに併せて別途購入が必要となる場合があります。
⑤キャンセルは原則的に認められませんが、短期語学実習に参加が決定した後、やむを得ない事情でキャン
セルを申し出た場合には、徴収した渡航費及びプログラム費用等については、キャンセル料が発生します。

〈参加費に含まれるもの〉
①往復渡航費（国内空港―交流協定校最寄空港―国内空港）
②空港税・航空保険料・燃油サーチャージ
③現地空港から交流協定校までの送迎費用
④現地宿泊料金
⑤協定校での授業料
⑥海外旅行保険
⑦電子渡航認証（eTA）申請、ビザ申請代行費用

〈参加費に含まれないもの〉
①パスポート申請費用
②自宅から空港までの往復交通費
③学外に宿泊する場合の通学交通費
④現地での食費（ホームステイでは一部食事が含まれます）
⑤一部のアクティビティ（詳細は参加者決定後のオリエンテーションでお知らせします）
⑥自由行動時の交通費
⑦土産代等、個人的な出費
⑧飛行機欠航に伴うバス移動・ホテル宿泊等緊急対応費用
⑨その他上記〈参加費に含まれるもの〉に記載されていない費用
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4　応募方法
　毎年4月及び10月頃にPOSTで募集します。応募希望者は、期日までに国際交流センター事務室まで必要
書類を提出してください。

提出書類
①参加希望願（短期語学）
②誓約書（短期語学）
③学業成績表

　以上すべてが応募書類となりますので、提出前に誤字・脱字や記入ミス等のないように各自が責任を持っ
てチェックしてください。また、保証人と同居していない場合は期日までに提出できるよう余裕をもって準
備してください。

◆パスポートを持っている方は、写真のページのコピーを応募書類と一緒に提出してください（A4サイズ）。
応募時にパスポートのない方は合格発表後すぐに必要となりますので、至急に申請手続きを行ってくださ
い（「5-1-1　パスポート」参照）。

5　合格発表及びオリエンテーション
①参加人数が募集定員より下回った場合にはプログラムを中止することがあります。参加希望者多数の場合
は、志望動機及び学業成績に基づいて選考します。
②決定したプログラム参加者は、国際交流センター事務室が開催する複数回の事前オリエンテーション及び
危機管理説明会に必ず出席しなければなりません。合格発表当日に各実習先のオリエンテーション日程表
をPOSTにて配付します。なお、無断でオリエンテーション等に欠席したり、遅刻をしたり、決められた
期日に書類等提出できない場合には、参加を取り消す場合がありますので、注意してください。
③オリエンテーションに頼らず、自ら留学先の情報収集を行ってください。

6　ビザ（査証）について
　渡航先によっては、ビザの取得が必要です。ビザが取得できない場合には、留学許可の取消となります。

7　単位認定について
　実習終了後、実習大学で交付された修了書等をもって、授業時間数に応じて、単位が認定されます。出席
不足、成績不振の場合には修了書が発行されませんので、しっかりと勉強する必要があります。修了書が発
行されない場合、単位認定はありません。
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2-4　協定校プログラム紹介
交流協定校一覧　※学生交換・派遣がある交流協定校

地域 番号 国名 大学名 ページ

欧州
（中・東部）

1 チェコ パラツキー大学 P. 20
2 チェコ メトロポリタン大学プラハ P. 20
3 ドイツ グライフスヴァルト大学 P. 21
4 ドイツ ケルン大学 P. 21
5 ドイツ パッサウ大学 P. 22
6 ドイツ ライプチヒ大学附属国際語学協会 P. 22
7 ドイツ ルードヴィヒスハーフェン経済大学 P. 23
8 ハンガリー セゲド大学 P. 23
9 フィンランド ユヴァスキュラ大学 P. 24
10 ポーランド 国立アダム ミツキェヴィチ大学 P. 24

欧州
（西部）

11 アイスランド アイスランド大学 P. 25
12 アイルランド グリフィスカレッジ P. 25
13 イタリア サレント大学 P. 26
14 イタリア シエナ外国人大学 P. 26
15 イタリア ペルージャ外国人大学 P. 27
16 イギリス ケント大学 P. 27
17 イギリス リーズ大学 P. 28
18 オランダ ハーグ応用科学大学 P. 28
19 オランダ ユトレヒト応用科学大学 P. 29
20 スペイン サラマンカ大学 P. 29
21 スペイン ラ・リオハ大学 P. 30
22 フランス アンジェ西部カトリック大学 P. 30
23 フランス リヨンカトリック大学（ESDES） P. 31
24 フランス リヨンカトリック大学（ILCF） P. 31
25 ベルギー トマス・モア応用科学大学 P. 32

欧州
（ロシア・
NIS諸国）

26 ロシア 国立プーシキン記念ロシア語大学 P. 32
27 ロシア サンクト・ペテルブルク国立大学 P. 33
28 ロシア ロシア民族友好大学 P. 33

東アジア

29 台湾 国立台中教育大学 P. 34
30 台湾 国立台北教育大学 P. 34
31 台湾 國立暨南國際大學 P. 35
32 台湾 輔仁大学 P. 35
33 韓国 仁済大学校 P. 36
34 韓国 慶熙大学 P. 36
35 韓国 建国大学校 P. 37
36 韓国 国立警察大学 P. 37
37 韓国 檀国大学校 P. 38
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地域 番号 国名 大学名 ページ

東アジア

38 韓国 慶大学校 P. 38
39 韓国 山大学校 P. 39
40 中国 華東師範大学 P. 39
41 中国 蘇州大学 P. 40
42 中国 対外経済貿易大学 P. 40
43 中国 大連東軟信息学院 P. 41
44 中国 中国伝媒大学 P. 41
45 中国 ハルビン師範大学 P. 42
46 中国 北京科技大学 P. 42
47 中国 香港中文大学 P. 43

東南アジア
48 インドネシア ガジャマダ大学 P. 43
49 インドネシア パジャジャラン大学 P. 44
50 ベトナム ホアセン大学 P. 44

大洋州

51 オーストラリア エディス・コーワン大学 P. 45
52 オーストラリア タスマニア大学 P. 45
53 オーストラリア マッコーリー大学 P. 46
54 ニュージーランド アラ インスティテュート オブ カンタベリー P. 46
55 ニュージーランド マセイ大学 P. 47

北米

56 アメリカ サンディエゴ州立大学 P. 47
57 アメリカ ストーニーブルック大学 P. 48
58 アメリカ ノースカロライナ大学グリーンズボロー校 P. 48
59 アメリカ ハワイ大学ヒロ校 P. 49
60 アメリカ プレスビテリアン・カレッジ P. 49
61 カナダ アルゴマ大学 P. 50
62 カナダ ケベック大学モントリオール校 P. 50
63 カナダ トンプソンリバーズ大学 P. 51

中南米

64 メキシコ グアダラハラ自治大学 P. 51
65 メキシコ グアナフアト大学 P. 52
66 メキシコ メキシコ国立自治大学 P. 52
67 アルゼンチン 国立ラプラタ大学 P. 53
68 チリ チリカトリック大学 P. 53

【注意事項】
○交換留学は、交流協定校からの交換留学生が来学しない場合は原則として募集しません。
○すべてのプログラムについて、スケジュール等の都合で応募年度によっては実施されない場合もあります。
　詳細は該当時期の募集要項にて確認してください。

○以降のページにおいて、金額は過年度の実績情報を記載していますので、実際の募集要項で最新の金額を確認してください。
○参考レートを記載していますが、レートは変動しますので銀行などのＨＰで確認をしてください。
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❶
【国立 1573 年創立】
Palacky University Olomouc 

チェコ

パラツキー大学

 
1．紹介
パラツキー大学は、1573 年に設立されたチェコで 2番目に古い歴史を
持つ大学で、チェコの都市オロモウツに位置しています。8学部（法
学部、教育学部、哲学部、医・歯学部、神学部、理学部、体育学部、
健康科学部）と大学院及び研究所を擁し、世界基準の質の高い教育プ
ログラムがあります。世界各国 1,500 名以上の留学生が学んでおり恵
まれた学習環境が整えられています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 6月
応募資格等 【学部留学】TOEFL-iBT 72

又は IELTS5.5 以上、
GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
チェコ・コルナ　〈2023 年 2 月現在　1チェコ・コルナ＝ 6円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 32,400KC
生活費 10,000KC/ 月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 120 ～ 130 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
授業は 1回 90 分、ほとんどの授業にはディスカッションの時間があ
り、予習・復習が必要です。一般学生と同じように留学生も 1学期
30ECTSの授業を履修します。

❷
【私立 2001 年創立】
Metropolitan University Prague

チェコ

メトロポリタン大学
プラハ

 
1．紹介
メトロポリタン大学プラハは、チェコのなかでは比較的大きな私立大
学であり、博士課程も含めた様々なコースを英語・チェコ語双方で開講
しています。チェコの首都プラハは、ユネスコ世界遺産に登録されてい
る歴史的な建造物も多く、欧州で最も美しい都市の 1つです。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 10 月～翌年 6月
応募資格等 【学部留学】TOEFL-iBT 72

又は IELTS5.5 以上、
GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
チェコ・コルナ　〈2023 年 2 月現在　1チェコ・コルナ＝ 6円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 76,500KC
生活費 10,000KC/ 月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 160 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮・アパート等（大学の寮はなく、自身で滞在先を見つける必要があり、
早めに探さなければ確保できない可能性がある。）

5．授業について
本学学生は、原則、英語で教えられるプログラムのすべてのコースか
ら選択可能です（一部例外あり）。全学生に占める留学生比は、比較的
高い大学ですが日本の協定校はまだ少なくほとんど日本人が周りにい
ない環境での留学生活となります。
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❸
【国立 1456 年創立】
University of Greifswald 

ドイツ

グライフスヴァルト大学

 
1．紹介
グライフスヴァルトは、バルト海に面した美しく、静かな大学町です。
いかにもドイツらしい落ち着きがありますが、港湾都市で人は開放的
で親切です。1456 年創設の伝統ある大学で、神学部、法学部、医学部、
哲学部、理学部から成ります。ドイツでは比較的小規模の大学ですの
で学生と教員の関係も親近です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 ドイツ語・英語
募集期間 秋学期
留学期間 （1年）翌年 3月～翌々年 1月

（半年・英語留学のみ）翌年 3月～ 7月

応募資格等 【ドイツ語学部留学】留学開始時にドイツ
語を 2年以上学習、ドイツ語A2またはそ
れと同等の語学力証明書、GPA2.0 以上
【英語学部留学】TOEFL-iBT72 又は
IELTS5.5 以上（各セクション 5.0 以上）
GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 （1年）4,000 ユーロ

（半年）1,700 ユーロ
生活費 600 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）約 200 万円
（半年）約 100 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
ドイツ語留学の場合は、語学コースに登録します。授業内容は、中級以
上でかなりハイレベルです。また、学期開始前にドイツ語の語学コース
を受講（無料）することができます。

❹
【国立 1388 年創立】
University of Cologne 

ドイツ

ケルン大学

 
1．紹介
ケルン大学は、プラハ大学、ウィーン大学、ハイデルベルク大学に次い
で中世ドイツ語圏で第 4番目に創立された伝統ある大学であり、ドイツ
最大の学生数を誇っています。ケルン市は、緑に囲まれた音楽・芸術・
スポーツの町です。また、京都市とは姉妹都市であり、日本に関心を持
つ人が多く住んでいます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 ドイツ語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～翌々年 1月
応募資格等 【学部留学】留学開始時にドイツ語を 2年

以上学習、ドイツ語A2 またはそれと同
等の語学力証明書、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 7,700 ユーロ
生活費 600 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 250 ～ 260 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮・シェアハウス

5．授業について
DaF（外国語としてのドイツ語）コースを受講できます。また、学期開
始前にドイツ語の語学コースを受講（無料）することができます。
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❺
【公立 1978 年創立】
University of Passau 

ドイツ

パッサウ大学

 
1．紹介
パッサウ大学は、ドナウ川、イン川、イルツ川の 3河川が合流するドイ
ツ南東部パッサウ市の美しい景観の町にあります。オーストリア、チェ
コ、ドイツの 3か国の国境を接する位置にある町ですので、ドイツ国内
だけでなく周辺のヨーロッパ諸国へのアクセスも良い場所です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 ドイツ語・英語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）9月～翌年 7月

（半年）9月～翌年 1月
応募資格等 【ドイツ語学部留学】ドイツ語A2及び英

語TOEFL-iBT72または IELTS5.5 以上、
GPA2.0 以上　※英語力の証明書も必要
【英語学部留学】TOEFL-iBT72又は IELTS5.5
以上及びドイツ語A1以上、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 （1年）4,200 ユーロ

（半年）2,100 ユーロ
生活費 600 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算
（1年）約 220 万円
（半年）約 120 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
語学センターでは、留学生に学期中のドイツ語コースを提供していま
す。法学・経営・経済・社会・教育科学・人文科学・文化研究・コン
ピューターサイエンス・数学について英語の授業が開講されています。
また、

❻
【公立 1992 年創立】
University of Leipzig 

ドイツ

ライプチヒ大学附属
国際語学
協会
 
1．紹介
ライプチヒ大学は、1409 年、ハイデルベルク、ケルンに次いでドイツで 3
番目に古い大学として創立されました。大学のあるライプチヒは、ゲー
テ、バッハ、メンデルスゾーンなど偉人とかかわりの深い東部ドイツの
都会です。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 ドイツ語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～ 11 月
応募資格等 【語学留学】授業に必要な語学力

を有している者

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

派遣
授業料 6,300 ユーロ
住居費 3,270 ユーロ
生活費 600 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 250 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
ライプチヒ大学附属国際語学協会に在籍し、各自のレベルにあった
コースを受講します。また、サマープログラムを受講することもでき
ます。ドイツ語運用能力を高め、ドイツ文化についての知識を得るこ
とができます。
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❼
【公立 1971 年創立】
Ludwigshafen University of Business and Society

ドイツ

ルードヴィヒスハーフェン
経済大学

 
1．紹介
ルードヴィヒスハーフェン経済大学は、ビジネス系の学術分野におい
て質の高い教育及び研究に定評のある大学です。教学面での国際化に
も非常に力を入れており、海外でも高い評価を受けています。東アジア
学科には中国コースと日本コースがあり、日本の大学との学生交換も
活発に行われるなど国際交流が大変盛んな大学です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語・ドイツ語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 7月
応募資格等 【英語学部留学】TOEFL-iBT72 又 は

IELTS5.5 以上（ゲーテ・インスティチュー
トの検定試験B2以上があれば、ドイツ語
での授業にも登録可能）、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 4,000 ユーロ
生活費 600 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 190 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
Students will primarily select and study academic courses 
in English in the fields of Business, Economics, Social Work 
and Health Care, while also taking German language 
classes offered free to international students. Business 
English classes are also available. Students are required to 
take 30 ECTS credits worth of classes per semester.

❽
【国立 1581 年創立】
University of Szeged 

ハンガリー

セゲド大学

 
1．紹介
セゲド大学はハンガリー第 3の都市セゲドに位置し、12 学部と大学院
及び研究所を擁しています。過去にノーベル賞受賞者を輩出するなど、
ハンガリーだけでなく中央ヨーロッパでも指折りの名門校です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 7月
応募資格等 【学部留学】TOEFL-iBT 72 点

又は IELTS5.5 以上、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉
※現地通貨はフォリント

交換
授業料 免除
住居費 2,500 ユーロ
生活費 500 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 150 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
ほとんどの授業にはディスカッションの時間があり、予習・復習が必
要です。一般学生と同じように留学生も1学期 30ECTSの授業を履修
します。基本的には経済・経営学部の学部授業を履修します。
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❾
【国立 1863 年創立】
University of Jyväskylä 

フィンランド

ユヴァスキュラ大学

 
1．紹介
大学のあるユヴァスキュラ市は閑静な大学の街で治安もよく、大変落
ち着いた環境で勉強することができます。フィンランドは親日的な国
で、ユヴァスキュラ大学にも日本語を学び、日本への留学を望む学生が
多く在籍しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 8 月～翌年 5月
応募資格等 【学部留学】TOEFL-iBT 71 又は

IELTS5.0 以上、GPA2.0 以上
※ the Department of Languages/
English Section の場合は TOEFL-iBT 
100 又は IELTS7.0 以上が必要

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 3,600 ユーロ
生活費 450 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 160 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
英語授業。留学生を対象にした特別なプログラムがあり、多様な学部か
ら科目が選択できます。英語の勉強のサポートになるアカデミック英
語のコースもあり、文・理・教育学部の科目もたくさんあります。フィン
ランドでは講義以外に、学生が自分で調べ、作文を書いたり、発表を準
備したりして先生に報告する学習も多いので、スキルを身に付けるこ
ともできます。

10
【国立 1611 年創立】
Adam Mickiewicz University 

ポーランド

国立アダム
ミツキェヴィチ
大学
 
1．紹介
国立アダム ミツキェヴィチ大学は、ポーランド第 3の都市ポズナンに
位置する総合大学です。ポズナンは古くから商業の町として栄え、現
在もその活気を見せる街です。旧市街には中世の教会と町並びが残り、
情緒もありながら、近代的なシッピングセンターも多数あります。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 10 月～翌年 7月
応募資格等 【学部留学】TOEFL-iBT 72 又は

IELTS5.5 以上 , GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ポーランドズウォティ　〈2023 年 2 月現在　1ズウォティ＝ 31 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 免除（2人部屋の場合）
生活費 1,350 ズウォティ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 90 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（寮費免除）

5．授業について
英語授業。留学生はAMUの先生と個別に履修相談をして履修登録し
ます。ポーランド語の授業も週に4時間ほど履修することも可能です。
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11
【国立 1911 年創立】
University of Iceland 

アイスランド

アイスランド大学

 
1．紹介
アイスランドの首都レイキャビックの中心に位置する国立の総合大学
です。創立以来、国立大学としての国内教育水準の維持に努め、世界各
国の優秀な研究者の拠点となるほど国家発展の中心的役割を担ってき
ました。2003 年には人文学部に日本語・日本文化のコースが開講し、日
本留学に興味を示す学生が在籍しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期　※ 1年前募集
留学期間 翌年 8月～翌々年 5月
応募資格等 【学部留学】TOEFL-iBT 79 又は

IELTS6.5 以上、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
アイスランドクローナ〈2023 年 2 月現在　1クローナ＝ 1円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 1,000,000 クローナ
生活費 84,000 クローナ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 225 ～ 255 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート等

5．授業について
英語授業を受講します。交換留学生は、異なる学部のコースや科目を履
修することができます（講義、セミナー等）。オリエンテーションが 8月
下旬から始まり、授業は試験も含めて秋学期は 9月～ 12 月、春学期は 1
月～ 5月まで行われます。その他、交換留学生の大学生活をサポートす
る学生をマッチングしてくれる「Mentor System」もあります。

12
【私立 1974 年創立】
Griffith College 

アイルランド

グリフィスカレッジ

 
1．紹介
グリフィスカレッジは、アイルランドのダブリン市内に設置されてい
ます。学生数は約7,000人でその内留学生は約1,400人です。キャンパスは歴
史的な建物が多く、勉強しやすい環境です。学校から徒歩 20 分程度でダ
ブリンのダウンタウンまで行くことが出来ます。アイルランド南部の
コーク市や西部のリムリック市にもキャンパスがあり、留学先を選択
することができます。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 5月
応募資格等 （交換）【語学＋学部留学】

IELTS5.0 以上（学部留学のみの場合
IELTS5.5 以上）、GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】TOEFL-iBT45 又は
IELTS4.0
※語学力によっては学部授業も履修可能

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 5,500 ユーロ
住居費 約7,000ユーロ 約7,000ユーロ
生活費 約400ユーロ/月 約400ユーロ/月

往復航空運賃 25 万円 25 万円
海外旅行保険※ 15 万円 15 万円
留学総費用概算 205～ 235万円 295～325万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮、ホームステイ

5．授業について
○交換留学：IELTS5.0 以上の学生は英語コースを履修します。
IELTS5.5 以上の場合、語学+学部授業を履修ができます。

○派遣留学：語学レベルと留学期間によってダブリン以外（コーク又は
リムリック）に行く場合があります。

○派遣留学（EBJプログラム）：経済・経営・法学部の学生対象のオリジ
ナルプログラム。同校の語学教育センターに在籍し、約 14 週間の英語集
中講座及びフィールドスタディ準備講座を受講します。フィールドス
タディの取り纏めとして研究発表を行います。授業期間は 3月下旬～
7月中旬の約 3ヵ月半。上記派遣留学とは別料金です。
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13
【国立 1955 年創立】
University of Salento 

イタリア

サレント大学

 
1．紹介
大学のあるレッチェは歴史ある美しい街で、長靴の形をしたイタリア
半島のちょうど「かかと部分」に位置しています。日本語専攻コースが
有るため、日本語を学んでいる学生達もいます。海外に開けた大学で、
ヨーロッパを中心に世界各国出身の留学生が多く学んでいます。国際
色豊かな環境で勉強することができるのも大きな魅力の一つです。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 イタリア語
募集期間 春学期
留学期間 10 月～翌年 7月
応募資格等 【学部留学】イタリア語中級以上、

GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 4,000 ユーロ
生活費 約 270 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 130 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート

5．授業について
授業開始前にプレイスメントテストを受け、「外国人学生のためのイタ
リア語」という授業を主に受講します。クラスは初級・中級・上級の
3つのレベルに分かれていますが、初級+中級、あるいは中級+上級
という形での受講も可能です。その他、英語で行われる授業や日本語
を学ぶイタリア人学生のための授業を履修することもできます。

14
【国立 1917 年創立】
University for Foreigners of Siena

イタリア

シエナ外国人大学

 
1．紹介
シエナ外国人大学は、外国人に対するイタリア語・イタリア文化の教育
を目的として創立された国立大学です。シエナはイタリアの中部にあ
る都市で、フィレンツェからバスで 1時間程度の場所にあります。中世
には芸術の中心地であったことから、当時の様子が残る旧市街地はシ
エナ歴史地区として世界遺産にも登録されています。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 イタリア語
募集期間 春学期
留学期間 10 月～翌年 6月
応募資格等 （交換）【語学留学】イタリア語

A2以上、GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】授業に必要
な語学力を有している者

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 4,426 ユーロ
住居費 2,835 ユーロ 2,835 ユーロ
生活費 270ユーロ/月 270ユーロ/月

往復航空運賃 20 万円 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円 15 万円
留学総費用概算 約 110 万円 約 175 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
原則語学留学でイタリア語を勉強しますが、イタリア文化などに関す
る科目もあります。留学中には、セミナーやワークショップなど様々
な活動に参加できます。
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15
【国立 1926 年創立】
University for Foreigners of Perugia

イタリア

ペルージャ外国人大学

 
1．紹介
ペルージャの街はフィレンツェから電車で 2時間ほどの場所にありま
す。ペルージャ外国人大学は、イタリア語とイタリア文化の教育とイタ
リアの文明の普及において最も著名で歴史のある国立教育機関です。
教授陣は全体で約 100 名を数え、毎年 5,000 人から 6,000 人相当の外国人学生、
さらに学位取得課程と専門課程に通うイタリア人学生に講義をおこ
なっています。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 イタリア語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 4月上旬～ 12 月下旬
応募資格等 （交換）【語学留学】イタリア語A

2レベル以上、GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】授業内容すべ
てについていけるだけの語学力

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 4,860 ユーロ
住居費 3,240 ユーロ 3,240 ユーロ
生活費 270ユーロ/月 270ユーロ/月

往復航空運賃 20 万円 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円 15 万円
留学総費用概算 約 120 万円 約 190 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート等

5．授業について
交換も派遣も同じ語学コースに在籍。基本はイタリア語の文法・会話・
リスニング・発音などの語学を学ぶことがメインですが、イタリアの文
化や文学などに関する科目も履修できます。

16
【国立 1965 年創立】
University of Kent 

イギリス

ケント大学

 
1．紹介
ケント大学はイギリスの南東、カンタベリーにキャンパスを構え、ロン
ドンからは電車で 1時間程度の場所にあります。現在、学生数は 20,000
人弱にのぼり、活気あふれる大学として急速に成長を遂げています。ケ
ント大学は安全で、親しみやすく、国際色豊かな雰囲気に溢れています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）9月下旬～翌年 6月中旬

（半年）9月下旬～ 12 月中旬
応募資格等 【学部留学】

（1年）IELTS for UKVI 6.5 以上（各セ
クション：Reading・Writing 6.0 以上、
Listening・Speaking 5.5 以上）、GPA 
3.0 以上
※ IELTS for UKVI は通常の IELTS の
試験と異なるため注意。
（半年）IELTS 6.5 以上（各セクション：
Reading・Writing 6.0 以上、Listening・
Speaking 5.5 以上）又はTOEFL-iBT 90 
以上（各セクション： Reading 22 以上、
Writing 21 以 上、Listening 17 以 上、
Speaking 20 以上）、GPA3.0 以上

3．留学に係る総費用概算
英ポンド　〈2023 年 2 月現在　1ポンド＝ 165 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 （1年）約 5,200 ポンド

（半年）約 2,100 ポンド
生活費 約 600 ポンド /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円
留学総費用概算 （1年）220 ～ 230 万円

（半年）110 ～ 120 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
1 年留学の場合は One Year Study（JYA）プログラム、半年留学の場合は
Semester Abroad プログラムに所属し、いずれも学部授業を履修します。
※ 1 年留学の場合、ケント大学への出願及び学生ビザ申請のため
IELTS for UKVI のスコアが必要となります。
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17
【国立 1904 年創立】
University of Leeds 

イギリス

リーズ大学

 
1．紹介
リーズ大学は、イギリスの北部、ウェスト・ヨークシャーに位置する国
立大学です。ロンドンからは電車で 2時間 30 分ほどの場所にあります。
英国でトップ 10 位に入る名門大学です。32,000 人以上の学生が在籍し、
100 ヵ国以上から 5,000 人以上の留学生が学んでいます。現代言語及び文
化学部に属するランゲージ・センターがあり、広範囲にわたる英語プロ
グラムを提供しています。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 10 月初旬～翌年 5月下旬
応募資格等 【語学留学】

GEコース：TOEFL-iBT50 又は
IELTS4.0 以上
AEUSプログラム：TOEFL-iBT57
又は IELTS4.5 以上

3．留学に係る総費用概算
英ポンド　〈2023 年 2 月現在　1ポンド＝ 165 円で換算〉

派遣
授業料 9,022 ～ 12,054 ポンド
住居費 約 5,000 ポンド
生活費 約 600 ポンド /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 390 ～ 440 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮・ホームステイ

5．授業について
The Language Centre の General English course (GE） 又 は
Academic English for Undergraduate Study programme 
(AEUS）に在籍し語学授業を受講します。
GEコース：一般英語コース
AEUSプログラム：進学準備英語コース

18
【国立 1987 年創立】
The Hague University of Applied Sciences

オランダ

ハーグ応用科学大学

 
1．紹介
ハーグ応用科学大学（THUAS）はハーグ市内に位置しています。総人
口 50 万人の内、約 4万人は学生です。同じ町には国際刑事裁判所、化学
兵器禁止機構及び国際司法裁判所もあり、政治と文化の中心地でもあ
ります。非英語圏でありながら、英語がコミュニケーションとしての言
語として使用されています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期又は秋学期
留学期間 （1年）9月～翌年 7月

（半年）9月～翌年 1月
応募資格等 学　力：GPA2.0 以上

語学力：IELTS6.0 以上又は
TOEFL-iBT80 点以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 750 ユーロ /月
生活費 約 500 ユーロ /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）220 ～ 250 万円
（半年）約 122 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
学生アパート（個人申請要）（4月 1日から申請）
※宿舎は自身で探さなければなりません。

5．授業について
European Studies Program（Business Administration and 
Political Science）学科の授業を受講します。
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19
【国立 1995 年創立】
HU University of Applied Sciences Utrecht

オランダ

ユトレヒト応用科学大学

 
1．紹介
ユトレヒト市は約 7万人の学生を含む総人口約 35 万人の大学都市であ
る。美しい運河の街であり、オランダでは歴史的に重要な都市のひとつ
であるが、アムステルダムのような有名な都市ではなく、観光客で混雑
しているわけではない。同大学では、100 を超える異なる国籍の学生が
集い、90 以上の学生プログラムが提供され、多様な学びができる環境が
ある。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期又は秋学期
留学期間 （1年）9月～翌年 6月

（半年）9月～翌年 1月
応募資格等 学　力：GPA2.0 以上

語学力：IELTS6.0 以上又は
TOEFL-iBT80 点以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 750 ユーロ /月
生活費 約 500 ユーロ /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）220 ～ 250 万円
（半年）約 122 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
学生ハウジング・アパート（個人申請要）（4月 1日から申請）
※宿舎は自身で探さなければなりません。

5．授業について
英語授業。1学期 30ECTS以上履修する必要がある。初級オランダ語
の授業（5ECTS）もある。

20
【国立 1218 年創立】
University of Salamanca 

スペイン

サラマンカ大学

 
1．紹介
創立 800 年を超えるスペインでも最古の歴史を誇る伝統のある大学で
す。ヨーロッパでも有名な総合大学で、法学部や言語学部からはスペイ
ンを代表する学者を輩出しています。首都マドリッドから約 2時間の
距離にあり、スペインのみならず世界中から学生が集まる勉学にふさ
わしい場所だといえます。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 スペイン語
募集期間 秋学期
留学期間 （1年）翌年 3月～ 11 月

（半年）翌年 3月～ 7月
応募資格等 【語学留学】授業内容すべてについ

ていけるだけの語学力が必要。

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

派遣
授業料 （1年）6,800 ユーロ

（半年）3,800 ユーロ
住居費 （1年）7,200 ユーロ

（半年）4,000 ユーロ
生活費 500 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）300 万円
（半年）180 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
ホームステイ、寮

5．授業について
スペイン語の語学コースを受講します。プレイスメントテストの結果
によりクラス分けがあります。自分のレベルに合う授業内容を他の国
の留学生と一緒に勉強できます。
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21
【国立 1992 年創立】
University of La Rioja 

スペイン

ラ・リオハ大学

 
1．紹介
ラ・リオハ大学は首都マドリッドから西へ約 300 キロ、人口約 32 万人のラ・
リオハ自治州に位置し、静かで落ち着いた勉学にふさわしい環境に恵
まれています。一拠点に現代社会が必要とするあらゆる学部を集め、
スペイン国内だけでなく全ヨーロッパからも学生が学びに来る大学を
目指しています。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 スペイン語
募集期間 春学期
留学期間 9 月下旬～翌年 6月上旬
応募資格等 （交換）【学部留学】DELE B1 以上、

GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】授業内容すべ
てについていけるだけの語学力

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 3,695 ユーロ
住居費 約3,600ユーロ 約5,900ユーロ
生活費 400ユーロ/月 400ユーロ/月

往復航空運賃 20 万円 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円 15 万円
留学総費用概算 約 145 万円 約 230 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮またはホームステイ。（寮の予約開始が遅い為、前半はホームステイ
から始めることを推奨。途中変更可。）

5．授業について
○交換留学：学部レベルの授業内容についていけるだけの語学力が必
要です。スペイン語中級レベル以上を要します。なお、スペイン語学の
授業は交換留学制度には含まれていません。

○派遣留学：外国人向けのスペイン語コースを履修します。

22
【私立 1875 年創立】
Université Catholique de l'Ouest

フランス

アンジェ西部
カトリック大学

 
1．紹介
アンジェ西部カトリック大学の位置するアンジェは、フランスの西部
ロワール地方にあります。1947 年より外国人向けのフランス語教育を
行っており、その教育の質の高さは高く評価されています。フランス人
への日本語教育も行われているので、日本への興味を持つ現地学生と
も多く知り合う機会があります。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 フランス語
募集期間 春学期
留学期間 10 月～翌年 6月

（※交換留学の場合は、10 月～翌年 2月の半年間）

応募資格等 （交換）【語学留学】
DELF A1 以上又は仏検 3級以上（DELF 
B1 以上の場合は、専門科目履修可能）、
GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】
授業内容すべてについていけるだけの語学力

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 6,060 ユーロ
住居費 2,400 ユーロ 4,900 ユーロ
生活費 400ユーロ/月 400ユーロ/月

往復航空運賃 20 万円 20 万円
海外旅行保険※ 10 万円 15 万円
留学総費用概算 100～ 110万円 250～260万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮、ホームステイ

5．授業について
Centre International d’Etudes Francaise（CIDEF）で交換留学の
場合は半年、派遣留学の場合は 1年間外国人のためのフランス語の授
業を履修。初級・中級・上級のクラスに分かれ、週 21 時間の授業を履修。
中級クラス以上でフランス史、美術史、商業フランス語等の授業を履修で
きる。
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23
【私立 1875 年創立】
Catholic University of Lyon 

フランス

リヨンカトリック大学
（ESDES）

 
1．紹介
リヨンカトリック大学は、ユネスコの世界遺産都市に登録されている
街、リヨンの中心部に位置しています。旧市街には歴史的な美しい建築
が数多く残っており、農業が盛んなことから美食の街としても知られ
ています。フランスの歴史、文化を知るにはとても良い大学です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）8月～翌年 4月

（半年）8月～ 12 月
応募資格等 （交換）【学部留学】

TOEFL-iBT87 又 は IELTS5.5、
GPA2.0 以上
※ビジネス基礎知識があることが
望ましい。

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 （1年）4,200 ユーロ

（半年）2,500 ユーロ
生活費 400 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）約 160 万円
（半年）約 110 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮、ホームステイ

5．授業について
原則、ESDES Business School の「International Business 
Program」を受講します（ビジネスの基礎知識要）。授業は英語で行わ
れ、専門科目を学びます（学士レベル、修士レベル可）。フランス語の授
業も受けられます。

24
【私立 1875 年創立】
Catholic University of Lyon 

フランス

リヨンカトリック大学
（ILCF）

 
1．紹介
リヨンカトリック大学は、ユネスコの世界遺産都市に登録されている
街、リヨンの中心部に位置しています。旧市街には歴史的な美しい建築
が数多く残っており、農業が盛んなことから美食の街としても知られ
ています。フランスの歴史、文化を知るにはとても良い大学です。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 フランス語
募集期間 春学期・秋学期
留学期間 （春学期募集）10 月～翌年 5月

（秋学期募集）翌年 2月～翌々年 1月
応募資格等 （派遣）【語学留学】

授業内容すべてについていけるだ
けの語学力。

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

派遣
授業料 （春出発）4,340 ユーロ+

2,285ユーロ（サマープログラム分）
（秋出発）4,340 ユーロ

住居費 5,215 ユーロ
生活費 400 ユーロ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 250 ～ 260 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮、ホームステイ等

5．授業について
同校附設の語学教育センター ILCF（Institut de Langue et de 
Culture Francaises）に在籍し、主に語学の授業（フランス語・フラン
ス文化）を受講します。事前にテストがあり、レベルごとにクラス分け
を行います。週に 20 時間の授業があります。

　  ※春学期出発の学生は、サマースクールの履修が必須のため、追加費
用が必要です。
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25
【私立 1995 年創立】
Thomas More University of Applied Sciences

ベルギー

トマス・モア
応用科学大学

 
1．紹介
トマス・モア応用科学大学はベルギーのメケレン市に位置しています。
学生数は 2万人弱です。経済・経営・観光等の実学を英語で学ぶことが
でき、経済・経営・文化学部学生にとって選択できる科目が多くありま
す。世界中から多くの留学生が学んでおり、国際関係を学ぶには最適な
留学先です。ベルギーはフランス、オランダ、ドイツ、ルクセンブルクに
隣接しており、観光などで気軽に訪れることができます。また、日本人
留学生が少ないため、思う存分英語を使って生活することができます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 2月
応募資格等 学　力：GPA2.0 以上

語学力：IELTS5.5 以上又は
TOEFL-iBT72 点以上

3．留学に係る総費用概算
ユーロ　〈2023 年 2 月現在　1ユーロ＝ 144 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 500 ユーロ /月
生活費 約 650 ユーロ /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 210 万円～ 240 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
学生アパート（個人申請要）
※宿舎は自身で探さなければなりません。

5．授業について
International Communication & Media, Office Management, 
Tourism and Leisure Management, Teacher Education.

26
【国立 1973 年創立】
The Pushkin State Russian Language Institute

ロシア

国立プーシキン記念
ロシア語大学

 
1．紹介
国立プーシキン記念ロシア語大学（以下、プーシキン大学）は、モスクワ
市内の大学が多く集まっている地域に位置しています。自然が保存さ
れたキャンパスは平穏で、学習環境には最適です。留学生に対するロシ
ア語教育は語学研修学部で行われています。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 ロシア語
募集期間 秋学期
留学期間 （交換）翌年 3月～ 7月（半年）

（派遣）翌年 3月～翌々年 1月

応募資格等 （交換）【語学留学】留学開始時にロシア
語を 2年以上学習、GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】留学開始時にロシア
語を 2年以上学習

3．留学に係る総費用概算
ロシア ルーブル　〈2023 年 2 月現在　1ルーブル＝ 2円で換算〉

交換（半年） 派遣
授業料 免除 250,000ルーブル
住居費 免除 50,000ルーブル
生活費 15,000ルーブル/月 15,000ルーブル/月

往復航空運賃 20 万円 20 万円
海外旅行保険※ 10 万円 15 万円
留学総費用概算 約 55 万円 約 150 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2人部屋）

5．授業について
○交換留学：4月～ 7月（出発 3月下旬、帰国 7月下旬）の半年間。1週間
の授業時間は 24 時間。文法を中心とした会話上達授業を集中的に学習
します。学生の希望に応じてモスクワ市内や近郊への見学学習を行い
ます。また、定期的にコンサートやコンクールが開催され、世界各国か
らの留学生たちとの交流も盛んに行われています。学期末にロシア語
検定試験（初級、中級、上級）を受験します。

○派遣留学：4月～ 1月（出発 3月下旬、帰国 1月下旬）の 10 ヵ月間。1週
間の授業時間は 24 時間。春学期は文法を中心とした会話上達授業を集
中的に学習し、秋学期は、ロシア語の文法以外に文学、文化、地域学と
いった講義課目も学べます。また、定期的にコンサートやコンクールが
開催され、世界各国からの留学生たちとの交流も盛んに行われていま
す。学期末にロシア語検定試験（初級、中級、上級）を受験します。
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27
【国立 1724 年創立】
Saint-Petersburg State University

ロシア

サンクト・ペテルブルク
国立大学

 
1．紹介
1724年ピョートル大帝により設立されたロシア最古の大学。自然科学系
及び人文系の 24 学部あり、そのうち 15 学部が都市部のワシリー島に設置
されています。昼間課程の他に夜間部・通信講座・予科の課程があり、
学部課程・専門課程・修士課程・準博士課程・博士課程を擁しています。
規模や入試難易度などで有名な学部は、法学部、数学・力学部、哲学部
であり、特に法学部の卒業生には著名な政府要職者が多いことで知ら
れています。言語学部には外国人のための附属ロシア言語文化セン
ターがあり、留学生を多数受け入れています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 ロシア語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 6月
応募資格等 学　力：GPA2.0 以上

語学力：1年以上のロシア語学習
経験者

3．留学に係る総費用概算
ロシア ルーブル　〈2023 年 2 月現在　1ルーブル＝ 2円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 免除
生活費 15,000 ルーブル /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 70 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2人部屋）

5．授業について
1 週間の授業時間は 20 時間。学力に応じたクラスで授業を受けます。希
望すれば、実習科目だけでなく、講義科目も履修できます。

28
【国立 1961 年創立】
Peoples’ Friendship University of Russia

ロシア

ロシア民族友好大学

 
1．紹介
モスクワ市南西部の大学が多く集まっている地域に位置し治安も良い
です。1961 年 2 月 22 日に Patrice Lumumba Peoples' Friendship 
University（パトリシア・ルムンバ記念民族友好大学）の名称で設立。
1992 年 2 月 5 日に大学名を Peoples' Friendship University of 
Russia（ロシア民族友好大学）に変更。現在、152 ヶ国の大学生と大学院
生 2万 8000 人が学び、500 以上の民族の学生を育てる最先端の国際的な学術
拠点です。国際交流の名門学府として、ロシア大学ランキングでは上位
を維持、BRICS諸国の大学ランキングでは上位 100 位にランクイン、世界
大学ランキング 500 校に入るロシアの大学 10 校のうちの 1校です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 ロシア語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）9月～翌年 6月

（半年）9月～ 12 月
応募資格等 学　力：GPA2.0 以上

語学力：1年以上のロシア語学習
経験者

3．留学に係る総費用概算
ロシア ルーブル　〈2023 年 2 月現在　1ルーブル＝ 2円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 免除
生活費 15,000 ルーブル /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円
留学総費用概算 （1年）約 70 万円・（半年）約 45 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2人部屋）

5．授業について
学力レベルに応じての少人数制の授業です。科目は文法と会話が中心
ですが、希望に応じて形態論、統語論、地理学、文学なども受講できます。
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29
【国立 1899 年創立】
National Taichung University of Education

台湾

国立台中教育大学

 
1．紹介
国立台中教育大学は、台湾台中市に位置する 1899 年創立の歴史がある教
育大学です。優秀な教師の育成とともに社会が必要とする人材の育成
に尽力し、「传承百年師培精神開創知恵前瞻新典範」を教育目標としてい
ます。2008 年に中国語センターが設立され、整ったカリキュラムのコー
スの提供で各国からの留学生が多数在籍しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 中国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 2月～翌々年 1月
応募資格等 【学部留学】

HSK5 級程度の語学力、GPA2.0
以上
※  学部授業についていけるだけ
の語学力が必要

3．留学に係る総費用概算
台湾ドル　〈2023 年 2 月現在　1NTドル＝ 4円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 15,000NTドル /年
生活費 10,000NTドル /月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 80 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（4～ 6人部屋）

5．授業について
学部留学で学部授業を履修します。学部授業についていけるだけの語
学力が必要です。公式スコア又は指導教員からの中国語学力証明書が
必要です。別途料金を支払えば附設の中国語センターの語学授業を受
けることも可能です。

30
【国立 1895 年創立】
National Taipei University of Education

台湾

国立台北教育大学

 
1．紹介
国立台北教育大学は 1895 年に創立し、台湾を代表する最も歴史が長い大
学です。卒業生は教育、文学、芸術、法政、ビジネスなど様々な分野で活
躍しています。キャンパス内は環境が良く、台北市中心部に位置してい
るため、日常生活にも大変便利な立地です。教師を育てるという教育本
業以外にも、多様な人材を育成する為に、実用的なカリキュラムを提供
しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 中国語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 6月
応募資格等 【学部留学】TOCFL3 級又はHSK

5 級又は中国語検定 3 級以上、
GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
台湾ドル　〈2023 年 2 月現在　1NTドル＝ 4円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 17,000NTドル /年
生活費 約 10,000NTドル /月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 80 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（6人部屋）

5．授業について
学部留学で学部授業を履修します。学部授業についていけるだけの語
学力が必要です。「華語文中心」では交換留学生へのサポートとし、毎
週 9～ 15 時間の中国語語学授業が提供されます。



Center for International Programs-KSU │ 35

②自分に合う留学のカタチを見つける

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

31
【国立 1995 創立】
National Chi Nan University 

台湾

國立暨
キ

南
ナン

國際大學

 
1．紹介
國立暨南國際大學は、台湾中部最大の都市である台中から車で約 1時
間の場所に位置しています。そのキャンパスは、台湾国内で 1、2位を
争うほど広く、リラックスした環境で学べる大学です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）9月～翌年 6月

（半年）9月～翌年 1月
応募資格等 【英語学部留学】TOEFL-iBT55

又は IELTS5.0 以上、GPA2.0 以上
※渡航までに初級レベルの中国語知識
があることが望ましい

3．留学に係る総費用概算
台湾ドル　〈2023 年 2 月現在　1NTドル＝ 4円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 （1年）68,000 円

（半年）34,000 円
生活費 10,000NTドル /月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）約 75 万円
（半年）約 70 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮　※寮費免除

5．授業について
留学生向けに開講されている英語の科目を履修します。中国語学につ
いては、正規授業はありませんが、修了証が発行される課外の中国語
コースがあります。

32
【私立 1925 年創立】
Fu Jen Catholic University 

台湾

輔仁大学

 
1．紹介
1925年創立の輔仁大学学校財団法人が経営する大学です。語学教育に定
評があり、台湾で最難関の私立大として知られ、また最も西洋化してい
る大学であると言われています。
台湾新北市に位置する広大なキャンパスはカトリック系ならではの雰
囲気にあふれています。台北MRTの輔大駅から徒歩 2分、空港から 1
時間以内、台北駅から 30 分以内の非常に便利な立地です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語・中国語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 6月
応募資格等 【英語学部留学】TOEFL-iBT79 又は

IELTS6.0 以上、GPA2.0 以上
【中国語語学留学】
〈外国語学部日本語文学学科〉語学力証明書
（中国語）
〈その他の学部〉TOCFL 3 級又はHSK 5 級

3．留学に係る総費用概算
台湾ドル　〈2023 年 2 月現在　1NTドル＝ 4円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 22,000NTドル /年
生活費 10,000NTドル /月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 80 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（3～ 4人部屋）

5．授業について
〔中国語留学〕
外国語学部日本語文学学科に在籍します。授業内容についていけるだ
けの語学力が必要です。学生支援として交換留学生は、輔仁大学附属
の語学センターで夜間コース（6時間 /週）の中国語語学授業の受講
が可能です。

〔英語留学〕
各学部で開講されている英語科目を履修します。TOEFL-iBT79/
IELTS6.0 以上の語学力が必要です。
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33
【私立 1979 年創立】
Inje University 

韓国

仁済大学校

 
1．紹介
仁済大学校は、1979 年創立の私立大学。医科大学として設立された後、
人文科学や社会科学など学部構成を広げ、現在は約 1万 3千人の学生
が学ぶ総合大学です。仁済大学校に留学した場合、 山郊外の金海キャ
ンパスで学ぶことになります。金海キャンパスは、住宅街に囲まれてお
り、常に静かな雰囲気のなかで勉学に励むことができます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 韓国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 【学部留学】

TOPIK3 級以上又はハングル検定
3級以上、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
韓国ウォン　〈2023 年 2 月現在　100 ウォン＝ 11 円〉

交換
授業料 免除
住居費 W192,000/ 月
生活費 W600,000/ 月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 120 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
留学生向けの韓国語コースが提供されています。また、所属学部に関わ
らず、各学部で開講されている専門科目を履修することも可能です。

34
【私立 1949 年創立】
Kyung Hee University 

韓国

慶熙大学

 
1．紹介
慶熙大学は韓国の総合大学としてソウルの東北部に位置しています。
大学内の留学生受入れに関する大きな特徴として、「トウミ制度」があ
ります。これは、慶煕大学及び大学院に在学中の学生が外国人留学生に
1対 1 で韓国語学習と生活の手助けをする制度で、現地学生との触れ
合いも多く作ることができます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 韓国語
募集期間 秋学期
留学期間 （1年）翌年 3月～ 12 月

（半年）翌年 3月～ 6月
応募資格等 【学部留学】

TOPIK3 級以上、GPA3.0 以上

3．留学に係る総費用概算
韓国ウォン　〈2023 年 2 月現在　100 ウォン＝ 11 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 W300,000/ 月
生活費 W600,000/ 月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）約 130 万円
（半年）約 65 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
交換留学生は 15-18 単位の学部授業を履修します。授業期間は 3月～ 12月
の 1年間か 3月～ 6月の半年間。
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35
【私立 1946 年創立】
Konkuk University 

韓国

建国大学校

 
1．紹介
建国大学校はソウルと忠州の 2か所にキャンパスを構える韓国でも有
数の私立大学です。キャンパス内は豊かな自然に恵まれ、集中して学業
に取り組むことができます。一方、大学周辺には飲食店やスーパーが
揃っており、明洞や江南などの主要な街にも地下鉄を使えば 20 分程度
で行くことができるなど生活に便利な環境が整っています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期
留学期間 （1年）翌年 3月～ 12 月

（半年）翌年 3月～ 6月
応募資格等 【学部留学】

TOEFL-iBT 71 又は IELTS5.0 以上、
GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
韓国ウォン　〈2023 年 2 月現在　100 ウォン＝ 11 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 W500,000/ 月
生活費 W600,000/ 月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）約 150 万円
（半年）約 70 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
韓国人学部生及び交換留学生のために多くの英語授業が開講されてお
り、自分の興味のある内容を受講できます。

36
【国立 1981 年創立】
Korean National Police University

韓国

国立警察大学

 
1．紹介
国立警察大学は、1981 年に開校した警察幹部の養成と研修を目的とする
特殊国立大学です。法学科と行政学科の 2学科を有しています。各国の
警察大学校や大学との交流を積極的に進めており、英語で警察学や警
察実務を学ぶコースも開かれ、アメリカ、ドイツ、中国の大学やバング
ラデシュの警察大学校から留学生を受け入れています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 韓国語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）9月～翌年 6月

（半年）9月～ 12 月
応募資格等 【学部留学】

中級レベル以上の韓国語、
GPA2.8 以上

3．留学に係る総費用概算
韓国ウォン　〈2023 年 2 月現在　100 ウォン＝ 11 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 免除
生活費 W600,000/ 月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）約 95 万円
（半年）約 55 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
学部留学となります。基本的に、韓国語で法学・公共政策に関する専門
科目を履修します。一部ですが、英語開講科目もあります。
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37
【私立 1947 年創立】
Dankook University 

韓国

檀国大学校

 
1．紹介
檀国大学校は、1947 年創立の私立大学です。ソウル近郊の京畿道・竹田、
天安にキャンパスを構え、2つのキャンパスで約 4万人の学生が学ん
でいます。檀国大学に留学すると、韓国語の語学コース、各学部が開講
する専門科目を自由に履修することが出来ます。また、留学生向けのカ
リキュラムとして、Global Education Course が開講され、韓国語の
語学授業と各専門分野の入門科目が韓国語と英語で提供されています。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 韓国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 （交換）【学部留学】TOPIK3 級以上

又はハングル検定3級以上、GPA2.0
以上
（派遣）【語学留学】TOPIK2 級又
はハングル検定 4級程度の語学力

3．留学に係る総費用概算
韓国ウォン　〈2023 年 2 月現在　100 ウォン＝ 11 円〉

交換 派遣
授業料 免除 W3,900,000
住居費 W390,000/ 月
生活費 W600,000/ 月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 140 万円 約 180 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
○交換留学：留学生向け科目として、Global Education Course、韓
国語コースがパッケージで提供されており、所属学部に関わらず、各学
部で開講されている専門科目も履修可能です。

○派遣留学：韓国語語学コース等を履修します。

38
【国立 1996 年創立】
Pukyong National University 

韓国

釜慶大学校

 
1．紹介
慶大学校は 山の港と有名な 山ビーチの近くに位置しています。

キャンパスはとてもモダンで、寮・売店・食堂等が設備されていて不自
由なく留学生活を送ることが出来ます。韓国語コースや学部レベルの
授業を履修することができ、英語留学も可能です。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 韓国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 （交換）【学部留学】TOPIK3 級以上

又はハングル検定 3級以上、
GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】TOPIK2 級又は
ハングル検定 4級程度の語学力

3．留学に係る総費用概算
韓国ウォン　〈2023 年 2 月現在　100 ウォン＝ 11 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 W3,600,000
住居費 W360,000/ 月
生活費 W600,000/ 月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 135 万円 約 170 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
○交換留学：韓国語学部留学は TOPIK3 級以上又はハングル検定 3級
以上が必要です。

○派遣留学：韓国語語学コースを履修します。TOPIK2 級程度の語学力
が必要です。
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39
【国立 1946 年創立】
Pusan National University 

韓国

釜山大学校

 
1．紹介
山大学校（PNU）は、 山市の北部に位置しており、学部生数は約

25,000 人です。キャンパスは見晴らしの良い丘の上にあり、学生が移動し
やすい環境になっています。キャンパスの入口付近には、駅やショッ
ピングセンター、レストランがあり、留学生活が送りやすい場所です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 韓国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 【学部留学】

TOPIK3 級以上又はハングル検定
3級以上、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
韓国ウォン　〈2023 年 2 月現在　100 ウォン＝ 11 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 W370,000/ 月
生活費 W600,000/ 月

往復航空運賃 10 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 135 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
本学学生は人文学部に所属します。1年生の時に「韓国海外実習」に参
加した 3年次生におすすめのプログラムです。

40
【国立 1951 年創立】
East China Normal University 

中国

華東師範大学

 
1．紹介
華東師範大学は中国国家教育部直属の全国重点大学で、教育科学、社会
科学、人文科学、自然科学、技術科学、管理科学などの分野を一カ所に兼
ねそなえた総合研究型大学です。
校舎は国際的な大都市である上海にあり、美しいキャンパスの中で
ヨーロッパ風と伝統中国風の建物が交じり合っている風景は、まさに
「ガーデンキャンパス」という美名にふさわしいです。とても自由な校
風で、教育界や言論界に優秀な人材を多数輩出しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 中国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 2月～翌々年 1月
応募資格等 【学部留学】

HSK5 級（180 点）以上、GPA2.0
以上
【語学留学】
語学力証明書、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
人民元　〈2023 年 2 月現在　1元＝ 20 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 2,500 元 / 月
生活費 約 3,000 元 / 月

往復航空運賃 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 120 ～ 140 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
○学部留学：学部科目の履修を希望する学生は、普通進修生として希望
学部に在籍します。ただし、語学力は新HSK5 級（180 点）以上が必要とさ
れます。

○語学留学：普通漢語の履修を希望する学生は、語言進修生として国
際教育センターに在籍します。授業開始前にクラス分けテストを実施
し、レベル毎にクラスが決まります。
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41
【国立 1900 年創立】
Soochow University 

中国

蘇州大学

 
1．紹介
蘇州大学は「人間の楽園」として知られる歴史的・文化的都市である蘇
州に位置し、百年以上の歴史を持つ総合型大学です。広々とした敷地に
赤レンガの洋館や近代的な校舎が立ち並び、緑の多い美しいキャンパ
スです。早くから国際交流に力を入れ、外国人向けの中国語教育でも豊
かな経験と実績を積んでいる大学です。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 中国語
募集期間 春学期（交換のみ）、秋学期
留学期間 （春学期募集）9月～翌年 7月

（秋学期募集）翌年 2月～翌々年 1月
応募資格等 （交換）【語学・学部留学】

語学留学：語学力証明書、GPA2.0 以上
学部留学：HSK4級（180点）以上、GPA2.0
以上
（派遣）【語学留学】語学力証明書

3．留学に係る総費用概算
人民元　〈2023 年 2 月現在　1元＝ 20 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 15,000 元 / 年
住居費 約4,500元/学期 約4,500元/学期
生活費 約2,000元 /月 約2,000元 /月

往復航空運賃 15 万円 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円 15 万円
留学総費用概算 90 ～ 110 万円 110～130万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2人部屋）

5．授業について
○学部留学：学部の科目を履修するにはHSK4 級（180 点）以上が必要
です。

○語学留学：海外教育学院に在籍し、主に語学の授業を受講します。授
業開始前にクラス分けテストを実施し、レベル毎にクラスが決まりま
す。

42
【国立 1951 年創立】
University of International Business and Economics

中国

対外経済貿易大学

 
1．紹介
対外経済貿易大学は教育部直属の全国重点大学です。北京市朝陽区に
位置し、キャンパスは優雅な環境が確保されています。卒業生は外国貿
易、金融、会計、教育、研究などの分野における国家機関や海外ビジネス
組織で活躍しています。経済貿易事業を中心に、中国経済と社会発展に
大きく貢献する人材を育成しています。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 中国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～翌々年 1月
応募資格等 【語学留学】

授業内容すべてについていける
だけの語学力が必要。

3．留学に係る総費用概算
人民元　〈2023 年 2 月現在　1元＝ 20 円で換算〉

派遣
授業料 19,000 元 / 年
住居費 約 2,000 元 / 月
生活費 3,000 元 / 月

往復航空運賃 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 150 ～ 170 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2人部屋）

5．授業について
○語学留学：国際学院に在籍し、主に語学の授業（中国語・中国文化）を
受講します。授業開始前にクラス分けテストを実施し、レベル毎にク
ラスが決まります。
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43
【私立 2000 年創立】
Dalian Neusoft University of Information

中国

大連東軟信息学院

 
1．紹介
大連東軟信息学院は中国最大の IT 企業であるNeusoft グループが経
営する中国の最大の IT 専門大学です。資源豊富な大連ソフトウェア
パークに綺麗なキャンパスを構えており、その一部は有名企業の IT
開発拠点でもあります。「産学連携」を重視し、学生のイノベーション能
力、創業能力を育成することに力を入れています。留学生向けて中国語
教育以外に、IT 技術、Eコマース、マーケティングなどの専門教育も行
われています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 中国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 2月～翌々年 1月
応募資格等 【学部留学】

HSK4 級以上、GPA2.0 以上
【語学留学】
語学力証明書、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
人民元　〈2023 年 2 月現在　1元＝ 20 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 エアコン付きシングル部屋：約 80 元 / 日

エアコン無しシングル部屋：約 60 元 / 日
生活費 約 2,000 元 / 月

往復航空運賃 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 110 ～ 130 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（1人部屋）

5．授業について
○学部留学：学部授業を履修する場合は、HSK4 級以上が必要です。

○語学留学：国際教育学院に在籍し、中国語語学コースを履修します。

44
【国立 1954 年創立】
Communication University of China

中国

中国伝媒大学

 
1．紹介
中国伝媒大学は北京市に位置し、教育部直属の重点大学であり、「中国
ラジオ・テレビメディア人材の発祥地」として有名な大学です。メディ
ア分野における人材育成のため、中国国内最高レベルのメディア関係
技能科目が設置されています。中国国内で活躍する数多くの記者、アナ
ウンサー、編集者、脚本家等を輩出しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 中国語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 6月
応募資格等 【学部留学】

HSK5 級以上、GPA2.0 以上
【語学留学】
語学力証明、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
人民元　〈2023 年 2 月現在　1元＝ 20 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 1,500 元 / 月
生活費 約 3,000 元 / 月

往復航空運賃 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 110 ～ 130 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2人部屋）

5．授業について
○学部留学：学部科目を履修するにはHSK5 以上の語学力が必要です。
人文学院が開設する科目と、中国伝媒大学が開設する共通教育科目を
履修することが可能。

○語学留学：人文学院に在籍し、漢語国際教育センターの語学授業を履
修します。
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45
【国立 1951 年創立】
Harbin Normal University 

中国

ハルビン師範大学

 
1．紹介
ハルビン師範大学が位置するハルビン市は中国東北地方黒龍江省の政
治、経済、科学技術、文化、交通の中心地で、標準語の発音がキレイと
いうことでも知られています。ロシアと国境を接しているため、市内には
様々な様式の欧風建築が残っています。教師の育成を基盤とした教育
大学です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 中国語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 2月～翌々年 1月
応募資格等 【学部留学】

HSK5 級以上、GPA2.0 以上
【語学留学】
語学力証明書、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
人民元　〈2023 年 2 月現在　1元＝ 20 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 1 人部屋：45 元 / 日

2 人部屋：25 元 / 日
生活費 2,000 元 / 月

往復航空運賃 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 90 ～ 110 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（1～ 2人部屋）

5．授業について
○学部留学：HSK5 級以上のレベルであれば、学部の授業履修可能。

○語学留学：国際教育学院に在籍し、主に語学の授業（中国語・中国文
化）を受講。授業開始前にクラス分けテストを実施し、レベル毎にク
ラスが決まります。

46
【国立 1952 年創立】
University of Science and Technology Beijing

中国

北京科技大学

 
1．紹介
北京科技大学は高等教育機関が集中する北京市北部に位置し、工学、理
学、法学、経済、外国語、情報、スポーツなどの学部を持つ総合型大学で
す。中国語の標準語を学ぶ環境が整っており、広範な学部・学科の学生
との交流が可能です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 中国語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 6月
応募資格等 【学部留学】HSK4 級以上、GPA2.0 以上

【語学留学】語学力証明書、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
人民元　〈2023 年 2 月現在　1元＝ 20 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 1,500 元 / 月
生活費 3,000 元 / 月

往復航空運賃 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 110 ～ 130 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2人部屋）

5．授業について
○学部留学：HSK4 級以上の所持者は、学部授業履修可能。

○語学留学：対外漢語教学中心に在籍し、主に語学の授業を受講。授業
開始前にクラス分けテストを実施し、レベルごとにクラスが決まりま
す。
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47
【公立 1963 年創立】
Chinese University of Hong Kong

中国

香港中文大学

 
1．紹介
香港中文大学は、中国香港 沙田区にある公立大学です。香港は古くか
ら東南アジアにおける交通の要所であり、自由港であることからイギ
リスの植民地時代から金融や流通の要所として栄えました。マルチリ
ンガルな言語環境から、中国語、広東語、英語といった言語を学ぶのに
適しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語・中国語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 5月
応募資格等 【英語学部留学】語学力：TOEFL-iBT71

又は IELTS6.0 以上、GPA3.0 以上
【中国語学部留学】授業内容すべてについ
ていけるだけの語学力が必要、GPA3.0
以上

3．留学に係る総費用概算
HKドル　〈2023 年 2 月現在　1HKドル＝ 15 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 14,000HKドル
生活費 5,500HKドル /月

往復航空運賃 15 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 130 ～ 140 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮（2‒3 人部屋）

5．授業について
○交換留学生（GPA3.0 以上要）：学部レベルの中国語力（HSK5 級又は
TOCFL3）がある場合は、学部の中国語の授業を履修します。中国語の
語学留学をするなら、付設のランゲージセンターで留学生向けの中国
語コースを履修することが可能です。TOEFL-iBT71（または IELTS
6.0）以上なら、学部留学 :IASコース（留学生のために英語で行われる授
業）と学部で行われる英語の授業を履修することができます。

48
【国立 1948 年創立】
Gadjah Mada University 

インドネシア

ガジャマダ大学

 
1．紹介
1948 年に設立されたインドネシアの中で最も古い国立大学で、18 学部、学
生数約 55,000 人を誇る大規模総合大学です。キャンパスがある場所は、
市内中心部からほど近い平和な地域で、宗教・言語・文化がいくつも交
じり合っている多様な街です。留学生も含め、さまざまなバックグラウ
ンドを持つ学生と出会うことができます。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 インドネシア語
募集期間 春学期　※ 1年前募集
留学期間 翌年 2月～翌年 11 月
応募資格等 【語学留学】

授業に必要な語学力を有している者

3．留学に係る総費用概算
インドネシアルピア　〈2023 年 2 月現在　100IDR＝ 1円で換算〉

派遣
授業料 2,500 万 IDR
住居費 2,500 万 IDR
生活費 300 万 IDR/ 月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 120 ～ 140 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
学生用アパート

5．授業について
○派遣留学：留学生を対象にした特別なプログラムがあり、多様な学部
から科目が選択できます。実費でインドネシア語の授業を履修するこ
とも可能です。
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49
【国立 1957 年創立】
Padjadjaran University 

インドネシア

パジャジャラン大学

 
1．紹介
パジャジャラン大学は、学生数4万人を超える総合大学です。首都ジャ
カルタの東南 180 キロ、人口約 240 万のバンドン市とその近郊にキャンパ
スがあります。16 学部・1研究科と外国人の為のインドネシア語講座も
あり、様々な国籍の外国留学生と一緒に学ぶことができます。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 インドネシア語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 7月
応募資格等 【語学留学】

インドネシア語で基本的なコミュ
ニケーションが行なえること。

3．留学に係る総費用概算
インドネシアルピア　〈2023 年 2 月現在　100IDR＝ 1円で換算〉

派遣
授業料 2,000 万 IDR
住居費 2,500 万 IDR
生活費 300 万 IDR/ 月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 110 ～ 130 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
学生用アパート

5．授業について
○派遣留学：外国人の為のインドネシア語講座を履修。内容としては、
履修者がインドネシア語を効果的に話し、読み書きができるようにな
ることを目的としています。

50
【私立 1991 年創立】
Hoa Sen University 

ベトナム

ホアセン大学

 
1．紹介
ホアセン大学は、ベトナム・ホーチミンに位置する学生数約 10,000 人程度
の私立大学です。1991 年に創立された若い大学ですが、質の高い人材を育
成する大学として、高い評価を受けており、西ヨーロッパ、北米及びア
ジアの大学と提携した国際プログラムも提供されています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～翌々年 1月
応募資格等 【学部留学】

IELTS5.5（各セクション 5.0）以上
又はTOEFL‒iBT71、GPA 2.0 以上
※ベトナム語の基礎知識不要

3．留学に係る総費用概算
ベトナムドン　〈2023 年 2 月現在　198VND＝ 1円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 6,000,000VND/ 月
生活費 12,000,000VND/ 月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 130 ～ 150 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮・ゲストハウス　等（自分で探さなければならない）

5．授業について
基本は学部の授業を履修し、並びにベトナム語を勉強します。
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51
【公立 1902 年創立】
Edith Cowan University 

オーストラリア

エディス・コーワン大学

 
1．紹介
エディス・コーワン大学は、オーストラリア西部に位置する留学生
5,000 人を含む 27,000 人以上の学生が在籍する総合大学です。3つのキャ
ンパスがあり、パースから北へ 25km以内、南へ 200kmのところにそれぞ
れ位置しています。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期
留学期間 （1年）翌年 2月～ 11 月

（半年）翌年 2月～ 6月
応募資格等 （交換）【学部留学】

TOEFL-iBT70（各セクション 17
点以上）又は IELTS6.0 以上（各セ
クション 6.0 以上）、GPA2.5 以上

3．留学に係る総費用概算
オーストラリアドル　〈2023 年 2 月現在　1AUドル＝ 94 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 （1年）11,600AUドル

（半年）5,800AUドル
生活費 800AUドル /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）230 ～ 250 万円
（半年）130 ～ 150 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
ホームステイ・寮　等

5．授業について
○交換留学：Joondalup キャンパスで一般学部授業を履修する。

52
【公立 1890 年創立】
University of Tasmania 

オーストラリア

タスマニア大学

 
1．紹介
タスマニア大学は、1890 年に設立された長い歴史を持つ大学です。オー
ストラリア最南端タスマニア島の最大都市ホバートに位置しています。
世界基準を誇る質の高い教育を提供し、世界 60 ヵ国から 1000 名以上の留
学生が就学しています。大学のキャンパスに附属語学学校があり、語学
学校の学生も大学の施設やサービスを利用することができます。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 英語
募集期間 秋学期
留学期間 （1年）翌年 2月～ 11 月

（半年）翌年 2月～ 6月
応募資格等 （交換）【学部留学】

TOEFL-iBT72（リーディング 10 点、リスニ
ング 9点、スピーキング 16 点、ライティン
グ 19 点以上）又は IELTS6.0 以上
（各セクション 5.5 以上）、GPA2.5 以上
（派遣）【語学留学】
TOEFL-iBT45 又は IELTS4.0 以上

3．留学に係る総費用概算
オーストラリアドル　〈2023 年 2 月現在　1AUドル＝ 94 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 14,840AUドル
住居費 （1年）12,440AUドル

（半年）6,250AUドル 12,440AUドル

生活費 800AUドル/月 800AUドル/月
往復航空運賃 20 万円 20 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円 15 万円

留学総費用概算 （1年）220 ～ 240 万円
（半年）130 ～ 150 万円 370～ 390万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
ホームステイ・寮　等

5．授業について
○交換留学生：経営・教育・法など合計 9つの学部からコースを選択し
ます。

○派遣留学：タスマニア大学附属の語学学校に所属し、英語の語学コー
スを履修します。
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53
【公立 1964 年創立】
Macquarie University 

オーストラリア

マッコーリー大学

 
1．紹介
マッコーリー大学は、1964 年に設立されたシドニー北東部ノースライド
に位置する公立大学です。アジア・太平洋地域でトップ 40、オーストラ
リアではトップ 10 内にランクされています。65 以上の学部、70 以上の大学
院があります。3万人以上の学生が在籍しており、うち 1万人以上が留
学生の国際色豊かな大学です。

2．募集情報
留学種別 派遣
言　　語 英語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 【語学留学】

TOEFL-iBT44
又は IELTS4.0 以上～ 5.0 以下

3．留学に係る総費用概算
オーストラリアドル　〈2023 年 2 月現在　1AUドル＝ 96 円で換算〉

派遣
授業料 17,750AUドル（35 週間）
住居費 15,150AUドル（37 週間）
生活費 800AUドル /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 430 ～ 460 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
ホームステイ　※ホームステイは 3食付

5．授業について
マッコーリー大学附属の語学学校に在籍し、英語の語学コースを履修
します。

54
【国立 1906 年創立】
Ara Institute of Canterbury 

ニュージーランド

アラ インスティテュート
オブ 
カンタベリー
 
1．紹介
アラ インスティテュート オブ カンタベリーは、クライストチャーチ
の中心部に位置する大学です。在籍する学生は現地人・移民・難民・留学
生と幅広く、彼らと接する中で、国籍・立場・宗教等様々な「違い」を身を
もって感じることができます。国際色豊かなキャンパスでの生活を通
して、自らの視野を広げることができます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 2月～ 12 月
応募資格等 【学部留学】

IELTS6.0 以上（各セクション 5.5 以
上）又はTOEFL-iBT60 以上（ライ
ティング 18 点以上）、GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ニュージーランドドル　〈2023 年 2 月現在　1NZドル=89 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 11,800NZドル
生活費 約 860NZドル /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 225 ～ 255 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
ホームステイ・寮　※ホームステイは 3食付

5．授業について
Diploma レベルのコースのみ履修する場合の語学要件は上記のとお
りです。
Bachelor レベルのコースを履修する場合、IELTS6.5 以上（各セクショ
ン 6.0 以上）又はTOEFL-iBT79 以上（ライティング 21 点以上）が必要です。
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55
【国立 1924 年創立】
Massey University 

ニュージーランド

マセイ大学

 
1．紹介
マセイ大学は、農学部を基礎とした総合大学ですが、現在様々な分野で
最新技術の研究を行っています。キャンパスは 3つあり、交換留学は北
島のパーマストン・ノースという町に設立されているツリテア・キャン
パスです。派遣留学は北島のオークランド市に設立されているマセイ
大学カレッジのキャンパスです。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 英語
募集期間 秋学期
留学期間 （1年）翌年 2月～ 11 月

（半年）翌年 2月～ 6月
応募資格等 （交換）

【学部留学】TOEFL-iBT80 以上（ラ
イティングセクション19点以上）又
は IELTS6.0 以上（各セクション 5.5
以上）、GPA2.75 以上
（派遣）TOEFL-iBT45 点又は
IELTS4.0 以上

3．留学に係る総費用概算
ニュージーランドドル　〈2023 年 2 月現在　1NZドル=89 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 16,625NZドル
住居費 （1年）13,400NZドル

（半年）6,350NZドル 14,100NZドル

生活費 820NZドル/月 820NZドル/月
往復航空運賃 25 万円 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円 15 万円

留学総費用概算 （1年）225 ～ 255 万円
（半年）130 ～ 160 万円 390～ 420万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの
※ 37 週間で計算

4．宿舎形態
ホームステイ

5．授業について
○交換留学：人文学部に所属し、一般学部科目を履修することができます。

○派遣留学：マセイ大学の語学学校で英語の授業を受けます。午前中
だけの授業か終日の授業か、どちらかを選択できるので、自分のペー
スで勉強することが可能です。

56
【州立 1897 年創立】
San Diego State University 

アメリカ

サンディエゴ州立大学

 
1．紹介
サンディエゴ州立大学はカリフォルニア州で3番目に大きな大学です。
学生数は約 35,000 名、卒業生は 20 万人以上。様々な学生の能力と目的に合
わせたコースを設置しており、150 以上の分野で学士号、修士号、博士号
を提供しています。国際教育に力を入れているため、世界各国から多
数の留学生を受け入れており、国際色豊かな環境で学ぶことができま
す。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期　※ 1年前募集
留学期間 （1年）翌年 8月中旬～翌々年 5月中旬

（半年）翌年 8月中旬～ 12 月下旬
応募資格等 【学部留学】

TOEFL-iBT80 又 は IELTS6.5 以 上、
GPA2.5 以上

3．留学に係る総費用概算
USドル　〈2023 年 2 月現在　1USドル＝ 134 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費※ （1年）約 17,500USドル

（半年）約 8,750USドル
生活費 約 750USドル /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）380 ～ 400 万円
（半年）210 ～ 230 万円

※住居費はミールプラン／食費を含む
※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用などをカバーしているもの

4．宿舎形態
学生アパート、寮、ホームステイ
※交換留学生の入寮が保証されていないため、空室がない場合は自身
で学生アパート等の滞在先を見つける必要がある。

5．授業について
San Diego State University で学部授業を受講できます。

※大学院生は応募不可。
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57
【州立 1957 年創立】
Stony Brook University 

アメリカ

ストーニーブルック大学

 
1．紹介
ストーニーブルック大学は学生数が約 20,000 人強（うち学部生 15,000 人）
の総合大学です。メインキャンパスはマンハッタンから約 89 キロメー
トル東方、ニューヨーク州ロングアイランドの北側に位置しています。
アメリカ国内の大学ランキングではトップ 100 に入っており、アメリカ
国立科学財団の特別報奨金を受けた10大学のうちの1つでもあります。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期　※ 1年前募集
留学期間 （1年）翌年 8月～翌々年 5月

（半年）翌年 8月～ 12 月
応募資格等 【学部留学】

TOEFL-iBT80 又 は IELTS6.5 以 上、
GPA2.75 以上

3．留学に係る総費用概算
USドル　〈2023 年 2 月現在　1USドル＝ 134 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費※ （1年）約 16,300USドル

（半年）約 8,150USドル
生活費 約 800USドル /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円
留学総費用概算 （1年）約 360 ～ 380 万円

（半年）約 190 ～ 210 万円

※住居費はミールプランを含む
※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
Stony Brook University で学部授業を受講できます。

※アメリカ国籍・永住権を有する学生は応募不可。

58
【州立 1891 年創立】
University of North Carolina at Greensboro

アメリカ

ノースカロライナ大学
グリーンズ
ボロー校
 
1．紹介
ノースカロライナ大学グリーンズボロー校は、ノースカロライナ大学
群の 6大学のひとつです。人文科学、経営、教育、看護など 6つの専門分
野で学士、修士、博士課程があります。広大な敷地の充実した設備で学
んでいます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期　※ 1年前募集
留学期間 （1年）翌年 8月～翌々年 5月

（半年）翌年 8月～ 12 月中旬
応募資格等 【学部留学】

TOEFL-iBT79 又 は IELTS6.0 以 上、
GPA2.75 以上
＊Cultural Exchange Program履修者は、
TOEFL-iBT68 又は IELTS5.5 以上、GPA2.3 以上

3．留学に係る総費用概算
USドル　〈2023 年 2 月現在　1USドル＝ 134 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費※ （1年）約 10,860USドル

（半年）約 5,430USドル
生活費 約 600USドル /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円・（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）280 ～ 300 万円
（半年）160 ～ 180 万円

※住居費はミールプランを含む
※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
留学生向け講義 -CEP（Cultural Exchange Program）から自分の興
味ある科目を受講します。CEPの科目は、パワーポイントスライド・メ
モを多用するなど英語力が高くない学生でも理解し易い講義スタイル
になっています。一定以上の英語力（TOEFL-iBT79 又は IELTS6.0）が
ある場合は、CEPの科目だけでなく、全ての学部科目を履修すること
ができます。



Center for International Programs-KSU │ 49

②自分に合う留学のカタチを見つける

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

59
【州立 1941 年創立】
University of Hawai’ i at Hilo 

アメリカ

ハワイ大学
ヒロ校

 
1．紹介
ホノルルから飛行機で約 1時間のハワイ島（Big Island）北東部にあ
る町ヒロにキャンパスを構え、自然豊かで、日系人も多い場所です。治
安は比較的良く、多人種が集まる国際的な環境の中で学ぶことができ
ます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期　※ 1年前募集
留学期間 翌年 8月～翌々年 5月
応募資格等 【学部留学】

TOEFL-iBT55 又は IELTS5.0 以上、
GPA2.75 以上
※ただし、翌年 6月中旬までに iBT61 又は
IELTS5.5 以上取得できることが条件。

3．留学に係る総費用概算
USドル　〈2023 年 2 月現在　1USドル＝ 134 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費※ 約 11,800USドル
生活費 約 600USドル /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 270 ～ 300 万円

※住居費はミールプランを含む
※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
前期は ELI で英語語学を学び、後期は一般学部科目を履修できます。
TOEFL-iBT61 又は IELTS5.5 以上の場合、前期から学部留学とするこ
とが可能です。

60
【私立 1880 年創立】
Presbyterian College 

アメリカ

プレスビテリアン・
カレッジ

 
1．紹介
プレスビテリアン・カレッジは、サウスカロライナ州のクリントンとい
う人口約 10,000 人の街にある学生数 1,100 人（約 10％が留学生）のリベラル・
アーツ・カレッジです。98％の学生がオンキャンパスの寮に滞在してい
ることもあり、学生のクラブ活動や学内イベントへの参加は非常に活
発です。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）8月中旬～翌年 5月上旬

（半年）8月中旬～ 12 月中旬
応募資格等 （交換・派遣）【学部留学】

SS プ ロ グ ラ ム：TOEFL-iBT79 又 は
IELTS6.5 以上、GPA2.5 以上

（交換・派遣）【語学+学部留学】
SIS プログラム：TOEFL-iBT60 又は
IELTS5.5 以上、GPA2.5 以上

3．留学に係る総費用概算
USドル　〈2023 年 2 月現在　1USドル＝ 134 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 （1年）10,000USドル

（半年）5,000USドル

住居費※ （1年）約 11,300USドル
（半年）約 5,650USドル

（1年）約 11,300USドル
（半年）約 5,650USドル

生活費 約600USドル/月 約600USドル/月
往復航空運賃 25 万円 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円
（1年）15 万円
（半年）10 万円

留学総費用概算 （1年）270 ～ 290 万円
（半年）150 ～ 170 万円

（1年）420 ～ 440 万円
（半年）220 ～ 240 万円

※住居費はミールプランを含む
※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮

5．授業について
留学生向けプログラム SOUTHERN IMMERSION SEMESTER
（SIS）を履修します。SIS は、英語授業と南部文化を学ぶ授業を融合し
たプログラムで、参加者は、2つのコア科目（第 2言語としての英語、南
部研究入門）に加えて、いくつかの選択科目から 2つの科目を選択し、
1学期間で 4科目を受講します。TOEFL-iBT79 以上又は IELTS 6.5 以
上の場合、SOUTHERN SEMESTER（SS）で学部留学が可能です。
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61
【公立 1965 年創立】
Algoma University 

カナダ

アルゴマ大学

 
1．紹介
アルゴマ大学は、カナダ南東部オンタリオ州の人口約 7万人の街スー
セントマリーに位置し、美しいセントマリー川を一望することができ
ます。学生数約 1,600 人、その内、約 10％は留学生。30 学科以上から選べる学
部を擁し、EAPP（English for Academic Purposes Program）の
特別英語学プログラムもあります。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 9 月上旬～翌年 5月上旬
応募資格等 （交換）【学部留学】

TOEFL-iBT79 又は IELTS6.0 以上（各セク
ション 6.0 以上）、GPA2.5 以上
（派遣）【語学留学】
TOEFL-iBT59 又は IELTS4.5 以上

3．留学に係る総費用概算
CA（カナダ）ドル　〈2023 年 2 月現在　1CAドル＝ 100 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 約9,000CAドル
住居費※ 約8,000CAドル 約8,000CAドル
生活費 1,000CAドル/月 1,000CAドル/月

往復航空運賃 25 万円 25 万円
海外旅行保険※ 15 万円 15 万円
留学総費用概算 210～ 230万円 300～320万円

※住居費はミールプランを含む
※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮・ホームステイ（派遣のみ）

5．授業について
○交換留学：TOEFL-iBT79 又は IELTS6.0 以上（各セクション 6.0 以上）か
ら交換留学ができます。

○派遣留学：ESLで語学実習を行います。

62
【公立 1969 年創立】
Université du Québec à Montréal（UQAM）

カナダ

ケベック大学
モントリ
オール校
 
1．紹介
北米の最も美しい都市の中心に位置するケベック大学モントリオール
校（UQAM）は都会で世界に開かれた大学です。UQAMは公立のフラ
ンス語系の大学です。北米のフランス文化の中心であり、ヨーロッパ的
な雰囲気のあるモントリオールの中でも、最も刺激的な環境の中に位
置する大学です。
メインキャンパスはモントリオール市（人口 180 万人）の中心にあり、郊
外も併せると 4キャンパスもあります。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 英語
募集期間 秋学期※ 1年前募集
留学期間 翌年 9月～翌々年 5月
応募資格等 【学部留学】

IELTS5.0 又は TOEFL-iBT71
GPA：2.7 以上

3．留学に係る総費用概算
CA（カナダ）ドル　〈2023 年 2 月現在　1CAドル＝ 100 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 約 5,300CAドル
生活費 1,000CAドル /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 200 ～ 220 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮・ホームステイ・アパート

5．授業について
英語とフランス語の授業があります。300 以上のプログラムがあり、人
文科学、社会学、政治学、経営学などのプログラムから履修することが
できます。
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63
【公立 1970 年創立】
Thompson Rivers University 

カナダ

トンプソンリバーズ
大学

 
1．紹介
キャンパスは、人口 91,000 人の多文化の街カムループスの中央部に位置
しており、定期バスの運行など交通環境に恵まれています。また、ス
ポーツ施設も充実しており、体育館、スイミングプール、競技場などを
完備しています。住居施設は学生寮、アパート、キャンパス近郊の住居
から選べ、ホームステイすることもできます。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 英語
募集期間 春学期
留学期間 （1年）9月～翌年 5月上旬

（半年・交換のみ）9月～ 12 月中旬
応募資格等 （交換）【語学＋学部留学】

TOEFL-iBT71 又は IELTS5.5 以上
（各セクション 5.0 以上）、GPA2.5 以上
【語学留学】TOEFL-iBT61 又は IELTS5.0
以上、GPA2.5 以上
（派遣）【語学留学】TOEFL-iBT45 又は
IELTS4.0 以上、GPA2.5 以上

3．留学に係る総費用概算
CA（カナダ）ドル　〈2023 年 2 月現在　1CAドル＝ 100 円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 16,910～20.478CAドル

住居費 （1年）8,210CAドル
（半年）4,105CAドル 8,210CAドル

生活費 1,000CAドル/月 1,000CAドル/月
往復航空運賃 25 万円 25 万円
海外旅行保険※ （1年）15 万円

（半年）10 万円 15 万円

留学総費用概算 （1年）220 ～ 250 万円
（半年）130 ～ 160 万円 380～ 420万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
寮・ホームステイ

5．授業について
○交換留学：TOEFL-iBT61 または IELTS5.0 以上の学生は英語コースに
交換留学できます。TOEFL-iBT71 または IELTS 5.5 以上（各セクション 5.0
以上）の場合、語学＋学部科目履修ができます。TOEFL-iBT88（各セク
ション 20 以上）又は IELTS6.5 以上（各セクション 6.0 以上）の場合、学部
留学が可能です。

○派遣留学：ESLコースを履修します。英語能力により、学部科目を履
修することも可能です。

※学部科目は履修可能な専門分野に一部制限があります。

64
【私立 1935 年創立】
The Autonomous University of Guadalajara

メキシコ

グアダラハラ自治大学

 
1．紹介
グアダラハラ自治大学はメキシコ初の私立大学として設立されました。
医学、建築デザイン学、理工学、人文社会学、経済経営学の 5学部と 5研
究所の大学院があり、メキシコで 2番目に規模の大きい大学です。グア
ダラハラはハリスコ州の州都であり、経済的に発展し日本企業も多く
進出しています。また、京都市とは姉妹都市の関係にあります。治安も
よく、落ち着いた環境の中で勉強することが出来ます。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 スペイン語
募集期間 春学期
留学期間 9 月～翌年 5月
応募資格等 【学部留学】

中級以上のスペイン語能力が望ま
しい。GPA3.0 以上

3．留学に係る総費用概算
MX（メキシコ）ペソ　〈2023 年 2 月現在　1MXペソ＝ 8円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 63,000MXペソ
生活費 4,000MXペソ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 120 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート・ホームステイ

5．授業について
原則、学部留学となりますが、DELEB1 程度の語学力が必要。留学生向
けのスペイン語語学コースも履修できます（ただし、スペイン語語学
コースは有料です）。
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65
【公立 1732 年創立】
University of Guanajuato 

メキシコ

グアナフアト大学

 
1．紹介
グアナフアト大学は、メキシコシティからバスで 4時間ほどの距離に
あるメキシコ・グアナフアト州の州都に位置する学生数が 3万人以上
の総合大学です。グアナフアトの都市は、街自体が世界遺産として登録
をされており、大学の建物も世界遺産の一部です。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 スペイン語
募集期間 春学期
留学期間 8 月～翌年 6月
応募資格等 【語学+学部留学】

授業内容すべてについていけるだ
けの語学力が必要、GPA3.0 以上

3．留学に係る総費用概算
MX（メキシコ）ペソ　〈2023 年 2 月現在　1MXペソ＝ 8円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 66,000MXペソ
生活費 4,000MXペソ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 130 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート、ホームステイ

5．授業について
前期はスペイン語の語学コースを履修します。少人数クラスでの丁寧
な指導には定評があります。後期から、学部留学となり、現地の学生と
ともに学部の授業を履修します。

66
【国立 1551 年創立】
National Autonomous University of Mexico

メキシコ

メキシコ国立自治大学

 
1．紹介
メキシコ国立自治大学はメキシコ・シティの南西部に所在し、約 700 万
㎡の広大なキャンパスを有したラテンアメリカ最大規模の大学です。
国際的にも名高く。南北アメリカ大陸では最も歴史ある大学の 1つと
しても知られています。世界最大の壁画が描かれた建物があるメイン
キャンパスは世界遺産として登録されています。

2．募集情報
留学種別 交換・派遣
言　　語 スペイン語
募集期間 秋学期
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 （交換）【語学留学】

授業内容すべてについていけるだけの
語学力が必要、GPA2.0 以上
（派遣）【語学留学】
授業内容すべてについていけるだけの
語学力が必要。

3．留学に係る総費用概算
MX（メキシコ）ペソ　〈2023 年 2 月現在　1MXペソ＝ 8円で換算〉

交換 派遣
授業料 免除 45,000MXペソ
住居費 35,000MXペソ 35,000MXペソ
生活費 4,000MXペソ/月 4,000MXペソ/月

往復航空運賃 20 万円 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円 15 万円
留学総費用概算 約 110 万円 約 140 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート、ホームステイ

5．授業について
○交換留学・派遣留学：メキシコ国立自治大学に附設する語学学校
CEPEで学びます。また、各自の希望に応じて、メキシコの文化や歴史
のクラスも受講できるなど、語学以外にも興味深い授業が豊富に準備
されています。
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67
【国立 1905 年創立】
La Plata National University 

アルゼンチン

国立ラプラタ大学

 
1．紹介
国立ラプラタ大学は首都ブエノスアイレスから 50 キロ離れた閑静で美
しい町ラプラタに位置しており、ラテンアメリカでもトップクラスの
実力を持つ大学です。町全体に学部ごとのキャンパスが点在しており、
各キャンパスは緑に囲まれています。現在は約 75,000 人の学生が学んで
おり、ラテンアメリカの近隣諸国やスペイン出身の留学生も多く、非常
に国際色豊かです。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 スペイン語
募集期間 春学期　※ 1年前募集
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 【学部留学】

中級レベルのスペイン語能力、
GPA2.0 以上

3．留学に係る総費用概算
AR（アルゼンチン）ペソ　〈2023 年 2 月現在　1ARペソ＝ 1円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 110,000ARペソ
生活費 15,000ARペソ /月

往復航空運賃 25 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 80 ～ 100 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート・ホームステイ

5．授業について
前期は国立ラプラタ大学附設の外国語学校でスペイン語を集中的に学
びます。スペイン語の授業は 4つのレベルに分かれており、自分のレベ
ルにあったクラスで授業を受けることができます。さらに、国立ラプラ
タ大学にはCEJと呼ばれるコースがあり、アルゼンチンの歴史・政治・
地勢などについて学ぶことができます。後期からは学部の授業に出席
し、現地の学生と一緒に講義を受けることになるので、授業についてい
けるだけの高い語学力が必要になります。

68
【私立 1888 年創立】
The Pontifical Catholic University of Chile

チリ

チリカトリック大学

 
1．紹介
チリカトリック大学は、1888 年創立の私立大学で、キャンパスはチリの首
都であるサンティアゴに位置します。学生・院生は約 26,700 人、その内留
学生は約 1,600 人が在籍しています。経済学部、法学部、社会学部、文学
部、情報学部、物理学部、数理学部などを擁しており、各種の大学ラン
キングでは常にチリ国内でトップクラスにあります。ラテンアメリカ
諸国で最も優秀な大学のひとつと言えるでしょう。

2．募集情報
留学種別 交換
言　　語 スペイン語
募集期間 春学期　※ 1年前募集
留学期間 翌年 3月～ 12 月
応募資格等 【学部留学】

DELE B1 相当のスペイン語力、
GPA3.0 以上

3．留学に係る総費用概算
CL（チリ）ペソ　〈2023 年 2 月現在　100CL ペソ＝ 16 円で換算〉

交換
授業料 免除
住居費 830,000 ペソ /月
生活費 430,000 ペソ /月

往復航空運賃 20 万円
海外旅行保険※ 15 万円
留学総費用概算 約 240 万円

※保険は傷害、疾病、賠償責任、携行品、救援者費用等をカバーしているもの

4．宿舎形態
アパート・ホームステイ

5．授業について
学部留学となりますので、講義についていけるだけのスペイン語力が
必要になります。留学生を対象とした、語学コースも設けられています
が授業料がかかります。
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3-1-1　留学計画の立て方／渡航までの流れ

STEP 1

留学について考えよう！

どれくらいの期間？
夏季・春季休暇を利用した短期留学、半年～１年
間の長期在学留学、最大２ 年間の休学留学など
様々なプログラムがあります。プログラムによっ
て、出願時期・必要条件が異なります。

どんな勉強をする？
『語学を徹底的に勉強したい』『専門知識を習得し
たい』など、目的によってどんな留学を選ぶのか
変わってきます。留学を通して、どんな自分にな
りたいのか考えてみましょう。

どこに？
欧州・アジア地域で英語留学ができる交流協定校
もあり、幅広い留学の選択肢を用意しています。
自分の興味に合せて留学先を考えましょう。

いくら費用が必要？
留学費用は、参加するプログラムや留学先によっ
て大きく異なります。交換留学なら、留学先の授
業料が免除になります。その他、外国留学支援金、
海外留学特別奨学金など様々な奨学金制度も用意
しています。

有意義な留学とするためには、留学の目
的をはっきりさせ、しっかりと計画を立
てることが重要です。

STEP 2

自分にあう留学を探そう！

留学説明会への参加
留学経験者の先輩から話を聞ける『留学フェア』
や、学外業者による留学説明会など、様々な説明
会を年間を通して実施しています。まずは説明会
に参加して自分に合う留学についてイメージをし
てみましょう。

資料の活用
本学のWeb サイト（国際交流－海外への留学）
には、留学した先輩たちの報告書を掲載しており、
自由に閲覧することができます。留学先の時間割
や授業の詳細、生活全般について詳しく記載され
ているので、参考になること間違いなし！（過去
の報告書は、国際交流センター事務室にて閲覧可
能）

留学相談・ワークショップへの参加
悩んだときは、まず国際交流センター事務室に相
談をしてみましょう。また、グローバルコモンズ
で提供されている会話や文化を学ぶ種々のワーク
ショップに積極的に参加すれば、語学力と、留学
への意欲が向上することは間違いなし！

学内で出来る国際交流
京都産業大学には、交換留学生が在学しています。
バディや I-Houseアシスタント等の学内の交流制
度、英語講義などを履修して交流をもつことも情
報収集の１つの方法としておすすめです。留学生
との交流から、留学先選びのヒントを得られるこ
とがあるかもしれません。

学内の説明会に参加するなど、情報収集
を行い、自分に合った留学スタイルを探
しましょう。
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STEP 3

さあ、留学に行こう！
留学計画が固まったら、実際にプログラムへ申し込みをしましょう。出願前には、資格要件、
各プログラムの募集要項などをよく確認しましょう。

①プログラム申込
プログラムによって申込先と申込期間は異なりま
す（交換・派遣留学は国際交流センター事務室、
認定留学は所属学部事務室）。しっかりと申込する
場所、必要とされる条件を確認しましょう。内容
をよく理解したうえで申し込みをしてください。

②選考
プログラムによっては、書類選考のほか面接選考
が課されます。学業成績や語学力は、選考の大事
な基準の１つです。留学準備だけでなく、普段の
勉強もしっかりと行ってください。

③合格・渡航
交換・派遣留学の場合は、渡航までに国際交流センター事務室主催のオリエンテーションに参加していただき
ます。また、全ての海外渡航者には、危機管理説明会への参加が義務づけられています。日本人がよく遭う犯
罪被害などを知ることがケガ等なく留学を終えることに繋がります。

留学目的 →

現状チェック
保持している語学力 希望留学期間 予算 留学先で学習したい内容 希望留学地域
IELTS　TOEFL-iBT

希望する大学 A：サンプル大学 B C D E
留学地域
留学期間
出願時期 春募集・秋出発
必要語学力
留学総費用
◎授業料
◎宿泊費
◎滞在費（食費等）
◎航空券
◎保険代金
◎その他

非英語圏だが、
英語教育の質が
高いらしい。

メモ 非英語圏だが、
英語教育の質が
高いらしい。
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3-1-2　留学関連・京都産業大学での学び
GET（Global Studies, Education and Training）
　国内外で活躍できる人材の育成を建学の精神に謳う本学は、グローバルな学びを積極的に推進しています。
グローバル人材には「国際対話能力」「豊かな教養」「確かな専門性」が求められます。本学では、この３つ
の資質を体系的に修得できるように、GETと呼ばれるグローバルな教育プログラムを用意しています。
　GETの中には、高度な英語力に加えて豊かな教養と専門知識を同時に修得できる「英語による科目」、「在
学留学制度」、「海外インターンシップ制度」などのプログラムが整備されています。卒業後、グローバルに
活躍することを希望する学生は、積極的に英語による科目を履修し、在学中に海外留学や海外インターンシッ
プを体験してください。

【GETを構成する教育プログラム】
☆共通教育の必修英語科目
☆英語による科目
　・英語講義（人間科学教育科目（共通教育科目）、学部専門教育科目）
　・特別英語（外国語学部専門教育科目）
☆在学留学
☆海外インターンシップ

TOEFL・IELTS対策用科目の履修のススメ
　外国語学部で開講されている専門教育科目の中に以下のような他学部生でも履修できる IELTS対策用の
科目もありますので、積極的に履修することをおすすめします。
　なお、外国語学部では卒業要件単位に算入されますが、他学部では随意科目となる場合がありますので、
各学部の履修要項で確認してください。

（外国語学部開講の専門教育科目）〈2022年度参考〉
　「特別英語（留学英語 IELTSⅠ）」、「特別英語（留学英語 IELTSⅡ）」

＊授業内容については、シラバスを参照してください。

3-1-3　留学あっせん業者等の利用について
　ここでは留学手続き代行・留学先あっせん・滞在中のサポートなどを行う業者・団体を、営利・非営利に
関わらず「留学あっせん業者（業者）」と表記しています。

1．留学あっせん業者を利用する場合に気をつけること
・「留学あっせん」と呼ばれるサービスの種類は多岐にわたるうえ、これらのサービス全体を包括的に規制
する法律などはなく、業者には国や自治体の許可や登録は必要ありません。
・業者が規定を自主的に設けて契約書に明記している場合を除いて、基本的にはクーリングオフが適用され
ません。
・業者の知名度や支払い金額だけで判断せず、料金の明細やサービスの内容で選びましょう。
・適切な手続きが進んでいるのかどうか確認できるように、自分でも調べておきましょう。
・特に現地で、業者に何をどこまでやってもらいたいのか明確にしておきましょう。
・ビザ発給や学校の受入れは本人が要件を満たしていることが必要なため、業者に代行を依頼しても許可が
下りない場合もあります。
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・万一のトラブルに備え、業者とのやりとりの記録（契約書、領収書、メール／ FAXの写し、電話や面談
の場合は話した日時・相手の名前・話の内容を相手に確認しながらまとめたメモなど）を残しておきましょ
う。

2．留学あっせん業者選びのチェックポイント
　複数の業者を比較することが基本です。以下の項目の多くは、業者を選ぶうえで重要なポイントとなりま
す。業者の説明にこれらの情報が含まれていない場合は、こちらから問い合わせて
みましょう。
□情報公開度・所在地、代表者の氏名、組織の概要（「非営利」「公的機関」「認証」
などとうたわれている場合はその根拠を確認）
□情報提供、留学先国の留学・教育制度や外国人の入学要件
□留学あっせん業者と留学先の学校との関係、業者が紹介する学校の選択基準
□現地の委託業者がある場合、契約先業者との関係、現地委託業者に関する情報（所在地、代表者の氏名、
組織の概要、業務年数、業務実績）
□現実的な選択をすすめているか、留学の良い点だけでなく、困難な点、苦労する点などの説明があるか
□契約内容、料金体系、責任の範囲、免責事項・代行業務の範囲と責任範囲（業者がどの部分を代行し、ど
の部分を本人が行うか。複数の業者が関与している場合は、その中での分担）

3．トラブルにつながりやすい例
⑴　語学力・学力の要件を満たしていないのに安易に留学をすすめる
⑵　資金の不足を現地での就労によって補うことをすすめる
⑶　申込・契約を急がせる
⑷　「 留学で日本での就職が有利になる資格を取得できる」「留学終了後、現地で就職できる」というような
ことを明確な根拠に基づかずに述べる

⑸　現地でのサポート体制や、留学費用に関して不明確さがある

4．トラブルになったら
　⑴　契約上のトラブル
　業者との間にトラブルが発生した場合、まずは業者と直接話し合い、解決する努力をすることになりま
す。解決しなかった場合、居住地の消費生活センターなどにアドバイスを求めながら、業者と交渉してい
きます。その際には消費者契約法の、不当に高額な解約金条項を無効とするなどの消費者保護のための規
定を参照しましょう。当該業者が業界団体に加盟していたり何らかの認証を受けていたりする場合は、そ
の団体に相談し、介入してもらうことも考えられます。
　以上のやり方で解決しない場合は、民事で調停を申し立てたり、訴訟したりすることになってしまいます。

　⑵　経営破綻によるトラブル
　契約した業者が経営破綻を起こした場合、あるいはその前兆（数店舗の一斉閉鎖など）があった場合、
まず消費生活センターなどに相談しましょう。次に、業者に学費やホームステイ代金、寮費などを預けて
いた場合、すぐに留学先の学校に連絡し、経費が支払われていたかを確認しましょう。未払いがある場合、
いつまでの在学・居住が認められるのかなどをきちんと確認しましょう。
　破産の場合は、債権者説明会や、裁判所からの文書などで状況を知ることができます。しかし預けたお
金が戻ってくることは多くありません。
　家族ともよく相談し、今後の方針や進路を冷静かつ適切に決めましょう。留学を続ける場合は、今後の
手続き方法を学校や公的機関に相談し、適切な選択をするようにしてください。焦って新たな業者と契約
をしないようにしましょう。

※詳しい説明は、日本学生支援機構の「海外留学支援サイト」内「留学あっせん業者
の利用について」をご参照ください。
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3-2-1　情報の集め方
　留学プランニングの流れを確認したら、次はそれぞれ個別の情報はどこから入手できるのかを抑え、さっそ
く情報収集に取り掛かりましょう。
　ひとつ注意してほしいのは、何でも人に聞くのではなく、必要な情報は「自分の手で集める」姿勢が大切だ
ということです。情報化が発達し、インターネットで何事も調べることが可能な時代です。そのような時代だ
からこそ、氾濫する情報の中から本当に必要な情報を理解するために、自分で努力して情報を仕入れるクセを
つけてほしいと思います。
　日本に住んでいると、無意識のうちに私たちはサービスを受けることに慣れてしまっており、少しでも上手
くいかない、分からないことがあると、サービスを提供する相手にしばしば苛立ちを覚えることもあるかと思
います。しかし、海外ではその常識は通じないことがほとんどです。特に、ビザなどの個人に係わる重要な手
続きについては、本人以外は問題解決できませんので、自分でしっかりと理解しておくことが必要です。

項目 情報入手先 Webサイト

パスポート 住民登録のある各都道府県の旅券事務所
（「5-1-1　パスポート」参照）

外務省Webサイト
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/passport/

留学先大学 経験者の留学報告書
→本学Webサイト（国際交流－海外への
留学）で閲覧可能です。
→  認定留学予定者で、留学先を探している
方は必見です。

https://www.kyoto-su.ac.jp/international/
ryugaku/taiken/index.html

留学希望先校のHP https://www.kyoto-su.ac.jp/international/
kyoutei/

語学力判定テスト それぞれのテスト実施機関　
（「3-2-2　語学力判定テストについて」参照）

本学Webサイトにも記載
https://www.kyoto-su.ac.jp/international/
ryugaku/hantei.html

ビザ（査証）・
入国手続き

駐日外国公館（大使館、総領事館）
※必ず最新版をチェックしてください。
　（「5-1-3　ビザ（査証）」参照）

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/
index.html

渡航関連情報
（渡航・感染症・医療情報）

外務省HP https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/index.html

海外安全情報 外務省海外安全HP https://www.anzen.mofa.go.jp/

奨学金・ローン 1　日本学生支援機構　海外留学奨学金
2　金融機関の教育ローン（最寄の金融機関）

https://www.jasso.go.jp/shogakukin/
about/kaigai/index.html

留学体験談 1　留学報告書
2　本学Webサイト
3　学生留学アドバイザーによる企画「留学フェア」

https://www.kyoto-su.ac.jp/international/
ryugaku/taiken/index.html

留学相談 1　各学部の留学アドバイザー（教員）
2　国際交流センター事務室
3　所属学部事務室（単位認定等手続き）
4　日本学生支援機構留学情報センター等
（資料閲覧、個別相談、電話・メール相談）

在学留学制度 1　履修要項
2　京都産業大学海外留学ハンドブック
3　本学Webサイト

https://www.kyoto-su.ac.jp/international/
ryugaku/zaigaku.html

留学斡旋業者の利用 日本学生支援機構「海外留学支援サイト」 https://ryugaku.jasso.go.jp/oversea_info/basic/agency/

海外旅行保険 1　国際交流センター事務室
2　海外旅行保険取扱店
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項目 情報入手先 Webサイト

英文預金残高
証明書

預金している金融機関
※  ビザ申請等の場合、通常は本人名義口座
の残高証明書を要求されます。

無犯罪証明書／
犯罪経歴証明書

各都道府県警察署
（本人出頭の上、申請）

健康診断書（英
文、中文等）

1　本学保健管理センター
2　最寄の国立・公立等の病院
※  要求される項目の診断ができるか、また
英文等対応可能かも確認が必要です。

予防接種証明書
（英文等）

1　本学保健管理センター
2　最寄のトラベルクリニック　等

住民票、戸籍謄本等 住民登録をしている住所地の区役所等

国際返信切手 最寄の郵便局

本学の英文成績
証明書・英文在
学証明書

コンビニで発行できます。 https://www.kyoto-su.ac.jp/campuslife/
shoumei/index.html

３-2-2　語学力判定テストについて
語学力試験を受けよう！
　交換・派遣留学への応募時にはもちろん、海外の大学へ留学する際には語学力の証明として語学力試験の
スコアが必要です。また、就職活動時に、留学の成果を証明するだけでなく、学生時代にあなたがしっかり
と語学学習に取り組んだという証拠として有効な武器にもなるはずです！より高いスコアを取得する努力を
し、継続的に語学試験に挑戦しましょう‼

STEP 1　〈留学前〉
交換・派遣留学に応募するには
必ず語学力スコアが必要

STEP ２　〈留学中〉
帰国後に語学力試験を受けられるよう
留学中から試験の準備をしよう！

STEP ３　〈留学後〉
スコアアップのチャンス

成長を目に見える形にすることが重要！
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【英語】
名称 TOEFL（Test of English as a Foreign Language）
内容 英国を母国語としない人を対象とした英語力判定テスト。英語圏の大学へ留学を希望する者

を主な対象とし、大学内の実生活でのコミュニケーションに必要な、「読む」「聞く」「話す」
「書く」の４ つの技能を総合的に測定。

ホームページ https://www.ets.org/toefl
※ TOEFL（iBT）は、技術上の問題から、座席数が大変少なくなっています。計画を持って受験すれば問題はありませんが、ぎ
りぎりでの受験はほぼ不可能です。各自、計画的に受験してください。

名称 IELTS（International English Language Testing System）
内容 留学希望者を対象とした英語力判定テスト。リスニング、リーディング、ライティング、ス

ピーキングの４ つのセクションからなる。
ホームページ http://www.ielts.org/（英語）https://www.jsaf-ieltsjapan.com/（日本語）

または http://www.eiken.or.jp/ielts/index.html（日本語）
受験補助 本学では留学者増加の取り組みの一つとして、IELTSの検定料の補助を行っています。

詳細は「3-2-5　英語能力試験（IELTS）検定料補助について」を参照してください。
※イギリス留学で学生ビザを申請する場合は、IELTS for UKVI のスコアが必要です。

【スペイン語】
名称 DELE
内容 スペイン文部科学省の下に、スペイン国外でセルバンテス文化センターが実施するスペイン

語能力試験。A1、A2、B1、B2、C1、C2の６ つの段階がある。
ホームページ https://tokio.cervantes.es/jp/dele_diplomas/information_diplomas_spanish.htm

名称 スペイン語技能検定
内容 日本スペイン協会が主催する日本の文部科学省認定の検定試験。１～６級の６段階がある。

１～３級は２次試験があり、２次は１次試験合格者が対象。
ホームページ https://www.casa-esp.com

【ドイツ語】
名称 ゲーテ・インスティトゥートのドイツ語検定試験
内容 ゲーテ・インスティトゥートのドイツ語検定試験は、GERにもとづく共通評価レベルにし

たがって、A1レベルからC2レベルまで分かれる。試験は「読む」「聞く」「書く」「話す」の
4つのモジュールからなる。

ホームページ https://www.goethe.de/ins/jp/ja/index.html

名称 オーストリア政府公認ドイツ語能力検定試験
内容 オーストリア政府公認ドイツ語能力検定試験はヨーロッパ議会が定める「ヨーロッパ共通参

照枠」に基づいたドイツ語能力検定試験。A1、A2、B1、B2、C1、C2の６ 段階がある。
ホームページ http://www.flc.kyushu-u.ac.jp/~de/oesd/

名称 ドイツ語技能検定
内容 （公財）ドイツ語学文学振興会が主催するドイツ語技能検定試験。１～５級準１級の６つの段

階から成り、１ 級、準１ 級は２ 次試験で面接を行う。２ 次は１ 次試験合格者が対象。
ホームページ http://www.dokken.or.jp/



Center for International Programs-KSU │ 61

③留学計画のプランニングと情報収集

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

【フランス語】
名称 DELF（Diplôme d’Etudes en Langue Française）

DALF（Diplôme Approfondi de Langue Française）
内容 DELF及びDALFは外国人受験者に対し、そのフランス語に関する能力を証明するためにフ

ランス国民教育省により実施される公式な検定。DELF B2またはDALFの取得者は、フラ
ンスの大学の学部に入学する際に義務付けられているフランス語能力評価試験が免除される。
DELF（A1、A2、B1、B2）・DALF（C1、C2）という６ つの段階があり、聴解・読解・文
書作成・口頭表現の４ つの能力が評価される。

ホームページ https://delfdalf.jp/

名称 TCF（Test de connaissance du français）
内容 TCFはフランス国民教育省が行うフランス語学力試験。フランス語圏以外の人のフランス

語能力の水準を評価し、認定する。A1～C2まで６ つの段階がある。
ホームページ https://delfdalf.jp/

名称 実用フランス語技能検定試験（仏検）
内容 日本人学習者を対象として、文部科学省及び在日フランス大使館文化部後援をうけて実施さ

れるフランス語の技能検定試験。１～５級、準1級、準２級の7段階がある。１級、準1級、
２級、準２級は２次試験があり、１次試験の合格者が対象。

ホームページ https://apefdapf.org/

【イタリア語】
名称 CILS（Certificazione di Italiano come Lingua Straniera）
内容 シエナ外国人大学が実施しているCILSは、イタリア政府が認定する試験。基礎から最上級

まで６ つの段階がある。
ホームページ https://iicosaka.esteri.it/iic_osaka/ja/

名称 実用イタリア語検定
内容 イタリア語検定協会が実施する検定試験。

１～５級、準2級の6段階がある。１、２級は２ 次試験があり、１次試験の合格者が対象。
ホームページ https://iken.gr.jp/

名称 PLIDAイタリア語検定試験
内容 PLIDA証明書（プリーダ）はイタリア政府公認のイタリア語検定。初級のA1・A2、中級の

B1・B2、上級のC1、そして最上級のC2の６ 段階がある。
ホームページ http://www.il-centro.net/wpd/
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【中国語】
名称 漢語水平考試（HSK）
内容 中国政府教育部（日本の文部科学省に相当）が設けた、中国政府が認定する資格である。中

国語を母国語としない中国語学習者のための中国語能力試験。聴力、読解、作文の3セクショ
ンで構成されており、1級、2級は聴力と読解のみ、3級以上から作文が加わる。1級～ 6
級の6段階があり、口述については別に「HSKK口述」という試験がある。

ホームページ http://www.hskj.jp

名称 中国語検定試験
内容 日本中国語検定協会が案施する試験。１～４級、準１級、準４級の６段階がある。１級、準

1級は２ 次試験があり、１ 次試験の合格者が対象。
ホームページ http://www.chuken.gr.jp

【韓国語】
名称 韓国語能力試験（TOPIK）
内容 韓国語能力試験は、大韓民国政府が認定する試験。TOPIK Ⅰ（１・２級）、TOPIK Ⅱ（３

～６級）の６段階がある。
ホームページ https://www.kref.or.jp/examination

名称 「ハングル」能力検定試験
内容 ハングル能力検定協会が実施する検定試験。１～５級、準２級の６段階がある。１級は２次

試験があり、１次試験の合格者が対象。
ホームページ https://www.hangul.or.jp

【ロシア語】
名称 ロシア語検定試験
内容 ロシア語検定試験は、外国語としてロシア語を学ぶ人のための、ロシア連邦教育科学省が認

定する国家能力試験。ロシア語の省略形はＴＰＫИ（テ・エル・カ・イ）。入門レベル、基
礎レベル、第１～４レベルの６段階があり、それぞれのレベルで、文法・語彙、読解、聴解、
作文、会話の５科目の試験がある。

ホームページ http://taibunkyo.jp

名称 ロシア語能力検定試験
内容 ロシア語能力検定委員会が主催する検定試験。１ ～ ４ 級の４ 段階がある。
ホームページ https://www.tokyorus.ac.jp/kentei/

【インドネシア語】
名称 インドネシア語技能検定試験
内容 インドネシア共和国教育文化省言語振興出版局、国際インドネシア語教育学会と提携し、日

本におけるインドネシア語の普及と学習者のレベル向上を目的とする日本で唯一のインドネ
シア語技能検定試験。
特A級、A～ E級の６ 段階あり、特A級、A級、B級は２ 次試験があり、１ 次試験の合格者が対象。

ホームページ http://www.i-kentei.com

以上は、あくまでも概要です。最新情報や詳細については、HPや電話等で必ず確認してください。
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3-2-3　外国語検定試験　単位認定制度について
　本学には、各言語の検定試験において、一定の基準をクリアしている場合、その言語において実力を有して
いるとみなし、単位を認定する制度があります。
※実際の申請手続の詳細や基準等については、履修要項や所属学部事務室で確認してください。

3-2-4　TOEFL-ITP（Institutional Testing Program）について
　TOEFL-ITP とは、TOEFL Institutional Testing Programの略で、TOEFL の運営、実施を管理している
ETS（Educational Testing Service）が企画、提供している海外の大学を含む教育機関などの団体向けに
開発されたテストです。問題構成はETSが過去に公的なテストとして用いられていた、PBT（Paper Based 
Test）の問題を再利用して作成されています。TOEFL-ITP スコアには公的な効力はありませんが、問題作成
のプロセスや採点方法において、TOEFL と相関関係にあります。また、ITPテストで文法をしっかり学習す
ることで、iBTテストでの、Writing、Speaking の基礎固めができます。TOEFL-ITP はアメリカ国内、国外
を問わず世界中の教育機関で利用されています。日本国内では、大学、大学院、高等学校、官公庁などアカデ
ミックな英語力を測る必要のある教育機関において多数利用されています。

☆TOEFL-ITP 受験のメリットは…
・継続的な受験により自分の語学力の伸びを確認できます。
・TOEFL-iBT より安く、学内で受験できます。

☆テスト構成
TOEFL-ITP テストは、マークシートを使った多肢選択式のテストで Level 1、Level 2 があります。

Level 1 解答時間 問題数 スコアの範囲
Listening Comprehension 約 35分 50問 31-68

Structure and Written Expression 25分 40問 31-68
Reading Comprehension 55分 50問 31-67

Total 約 115分 140問 310-677

　※ Level 1 は、TOEFL-PBTテストと問題数、スコアの範囲は同じです。

3-2-5　英語能力試験（IELTS）検定料補助について

　IELTS（International English Language Testing System　アイエルツ）とは、世界的に広く認めら
れた英語運用能力試験のひとつで、海外留学や研修のために英語力を証明する必要のある方、海外移住申請に
最適なテストです。
　同試験はイギリス、オーストラリア、カナダ、ニュージーランドのほぼ全ての高等教育機関で認められてお
り、アメリカでも TOEFL に代わる試験として入学審査の際に採用する教育機関が3,400を超え、英語力証
明のグローバルスタンダードテストとして世界中で受験者が増え続けています。

　本学においても、毎年学内試験受験者を対象に、検定料補助を実施しており、補助金額はスコアに応じて以
下の3段階に分けて支給します。
　スコアが同列の場合は学業成績順により選考を行います。従って、各段階のスコア要件を満たしていても、
補助率が異なる場合や補助の対象外となる場合があります。
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オーバーオール・
バンドスコア

各スキルの
バンドスコア 補助率 補助額 補助対象者数の上限

6.0 以上 すべて5.5 以上 100％ 25,380円 上位4名まで
5.5 以上 すべて5.0 以上 70％ 17,800円 ①に次ぐ上位14名まで
5.0 以上 すべて4.5 以上 50％ 12,690円 ①②に次ぐ上位12名まで

☆ IELTS受験のメリットは…
　・スコアは、交換・派遣留学の応募にも使用可能です。
　・学内試験で受験した場合はスコアに応じて検定料補助を受けることができます。

☆テスト構成

項　目 試験時間 問題数 採点方法

ACADEMIC WRITING 60分 全2問 質問に適切に答えているか、一貫性はある
か、語彙力、文法力

ACADEMIC READING 60分 全40問 正答1問につき1点（40点満点）
LISTENING 約 30分 全40問 正答1問につき1点（40点満点）

SPEAKING 11-14分 1対 1のインタ
ビュー形式 流暢さと一貫性、語彙力、文法力、発音

学内試験の日程・申込方法、受験料補助申請方法等についてはPOSTでお知らせします。

3-3　留学資金計画と保証人の理解
　留学をするにあたり、「留学資金」の確保なくしては実現できません。
　学校への出願時とビザや現地での滞在許可の申請時には、学費と現地での生活費をまかなう資金があること
を証明する書類（銀行の残高証明書、経済能力証明書等）の提出が求められます。長期で日本以外の国に滞在
するためには、その国の定める目的に応じたビザ（査証）を所持する必要があり、ビザを取得する条件として
は、その国で不法就労や不法滞在をすることなく期日以内に帰国できる見込みがあることを審査されるからで
す。また、「留学」のビザを取得する最大の目的は「勉学」であり在学留学の場合、アルバイトは認められな
い為、現地での生活費を現地で稼ぐということは不可能です。
　留学資金の総費用を考える際には、「どのようなことにどれくらいの費用がかかるのか」を自分自身で把握
する必要があります。そのうえで、保証人と留学資金について事前に相談してください。大学の学費を保証人
に負担してもらっている方ならば、なおさら留学資金についての保証人の理解は不可欠です。



Center for International Programs-KSU │ 65

③留学計画のプランニングと情報収集

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

3-3-1　留学に必要な総費用概算
　2023年度留学費用概算表（在学留学）
　

　留学費用概算表（短期語学実習）
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3-3-2　海外留学のための奨学金・ローン
　自己資金だけでは留学に係る費用をまかなえない場合には、奨学金やローンを利用する方もいます。一般的
には、奨学金（給付型 /返還不要）は、語学留学レベルでは受給する見込みが薄く、学部留学・大学院留学の
場合には応募できる奨学金の種類が増えるといえます。また、留学開始時期の１ 年以上前に応募を締め切るも
のもありますので、まずは「どのような奨学金があって自分はどれに申請できるのか」を早い段階で調べてお
く必要があります。

３-3-3　海外への留学に関する奨学金制度
1　外国留学支援金
　在学留学する際の経済支援として、交換留学生及び派遣留学生には最大75万円を、認定留学生には最大55
万円を、外国留学支援金として支給する制度を設けています。
留学種別 留学先 外国留学支援金支給内容（年額） 採用について 問合せ窓口
交換留学
派遣留学

交流協定校
【学　部】文系55万円、理系75万円
【大学院】文系35万円、理系50万円

「交換・派遣留学生」選考の結果、
合格者を採用とする 国際交流センター

事務室
認定留学 学生自身が選択

【学　部】文系45万円、理系55万円
【大学院】文系25万円、理系40万円

学部の留学許可をもって採用とする

注１：上記金額は、１年間留学した場合の金額です。１ 学期間の場合は半額となります。
注２：他の学費減免制度、奨学金制度の適用を受けている場合、授業料相当額を限度とします。
注３：在留資格「留学」の外国人留学生は、外国留学支援金の対象になりません。

2　海外留学特別奨学金
　交換留学生のうち一定の学力、語学力要件等を満たす成績優秀者に対し、年額100万円の奨学金を支給す
る制度を設け留学を奨励しています。※外国留学支援金及び他奨学金との重複受給が可能です。

対　　象
海外留学での学びを通して、外国の社会、言語、文化、自然などに関する理解を深めるとともに、国際コミュニ
ケーション力を身に付け、グローバル社会において自らを大きく成長させることのできる、熱意溢れる学生

応募資格

以下の資格すべてに該当すること
１．学部生として在籍する者
２．１年間の交換留学生として本学の選考に合格した者（英語による学部留学）
３．学業成績GPA（通算）3.0 以上の学力要件を満たす者
４．英語運用能力（TOEFL-iBT 79又は IELTS 6.0 以上）の基準を満たす者
５．留学先大学で専門の科目を取得できる見込みがある者（語学研修不可）
６．人物が、学生としてふさわしく、将来、良織のある社会人として活動する見込みがあると認められる者
７．健康が、修学に耐えうると認められる者
　　なお、最短修業年限を超えた者及び「留学」の在留資格を所持する私費外国人留学生の出願は認めない

金　　額 年額100万円　※原則として学期ごとに50万円ずつ支給／奨学生の期間は、１年間を限度とし、再出願を認めない
採用人数 年間３名以内
選考時期 ５月及び11月　※交換留学と同時期に募集を行う
問合せ窓口 国際交流センター事務室
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3　学校法人京都産業大学「サギタリウス基金」グローバル人材育成支援奨学金　短期留学渡航費奨学金
対　　象 本学の単位認定できる短期留学プログラムに参加する者

応募資格

１．本学に在学（在学留学含む）する学部生
２．本学の8日～ 3ヵ月までの短期留学プログラムに参加する者
　　期間には単純な往復移動時間等を除く。単位認定できるプログラムに限る
３．2017年度以降の入学生のうち「学校法人京都産業大学「サギタリウス基金」グローバル人材育成支援奨学金
　　短期留学渡航費奨学金」を受給していない者

金　　額
奨学金額は、往復航空運賃（航空保険料含む）、航空運賃にかかる税金、空港利用料金及びサーチャージ費用の
実費の合計金額の3分の2とし、120,000円を上限とする

出願手続 POSTにて確認
問合せ窓口 教育支援研究開発センター事務室

その他注意事項：上記の奨学金以外にも、様々な本学独自の奨学金があります。
　　　　　　　　定期的にPOSTを確認し、情報を得るようにしましょう。

4　その他奨学金
本学独自の奨学金以外にも学外団体が設けている奨学金制度があります。

官民協働海外留学支援制度～トビタテ！留学 JAPAN日本代表プログラム～
対　　象 海外での「異文化体験」や「実践」を焦点にした留学をする者

応募資格

⑴　本制度で実施する事前・事後研修及び留学生ネットワークに参加する学生
⑵　在籍大学等において、学位取得を目的とした課程に在籍する学生
⑶　在籍大学等が派遣を許可し、留学先機関が受入れを許可する学生
⑷　留学に必要な査証を確実に取得し得る学生
⑸　留学終了後、在籍大学等に戻り学業を継続する学生又は在籍大学等の学位を取得する学生

金　　額
月額12万円～16万円（派遣先地域により支給額が異なる）、渡航費、授業料等補助有り
※大学オープンコースの場合は、月額6万円。

出願手続 該当時期に、POSTにて確認
問合せ窓口 国際交流センター事務室

日本学生支援機構　「第二種奨学金（短期留学）」（有利子貸与型）
対　　象 在学留学者（交換留学・派遣留学・認定留学）
貸与期間 留学先の大学が許可する受入期間

貸与月額
【学部生】２万円、３万円、４万円、５万円、６万円、７万円、８万円、９万円、10万円、11万円、12万円から選択
【大学院生】５万円、８万円、10万円、13万円、15万円から選択

出願手続 留学出発予定の半年前までに学生部に相談にきてください。
問合せ窓口 学生部（学生生活担当）

※上記月額とは別に一時金もあります。
※現在、第一種奨学金・第二種奨学金を貸与されている場合、留学期間中も引き続き奨学金の貸与を受けることができます。
※現在、第二種奨学金を貸与されている場合、こちらの奨学金は出願できません。

外国政府等の奨学金
対　　象 特定の国・地域の大学などへ留学する日本人
貸与期間

当該奨学金を給付する国、団体により異なる
貸与月額
出願手続 各自で確認
参　　考 外国政府等奨学金留学生
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グローバル人材とは
　グローバル人材とはどのような人材のことを指すのでしょうか。企業が求めるグローバル人材は、世界のど
こに行ってもあらゆる状況を楽しみながら、主体的・能動的に考えて行動し、結果（成果）を出せる人材です。
語学力をツールにして多国籍の人々と意見を交わすことができ、多様な価値観を知ることができる留学経験は
みなさんが就職をするうえで貴重な能力や経験になるはずです。ただし、留学経験を「楽しかった」「語学力が
向上した」だけに終わらせず、大きな成長の場として様々な人々と関わり、様々なことにチャレンジする機会
にしてください！

　日本企業のグローバル化への意識は年々向上しており、上記のような「人材」を求める企業は数多くありま
す。以下の調査からわかるように、企業採用担当の64.1％が「留学経験者を今後積極的に採用していきたい」
と回答しています。ご自身の過ごし方次第で、就職活動に活きる留学経験としていただくことが可能と言える
のではないでしょうか。

 出典：就職活動と留学に関する意識調査（「トビタテ！留学 JAPAN」2019年 6月）

チャレンジ精神を持ち、
多様なことに取り組む
ことで成長できる人

日本と海外（留学先）の
文化や社会に関心を持ち、
柔軟に対応できる人
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外国語を使う職業に就こう！！
　語学力を活かしてどのような仕事に就きたいのかを考えることで、自分の思い描く働き方が可能になります。

　語学の専門職を目指すには、外国語の知識のみならず、日本語の能力やその分野における専門知識も必要不
可欠です。そのため、高いレベルの語学力が求められ、資格も必要となります。

【資格一例】
翻訳実務検定TQE／ほんやく検定（JTF）／知的財産翻訳検定／ビジネス通訳検定（TOBIS）／通訳案
内士／米国公認会計士（U.S.CPA）／国際会計検定（BATIC）／技術英語能力検定／日本語教育能力検
定／国連英検（国際連合公用語英語検定）／CBS（国際秘書）検定

　また、語学を使って業務を遂行する仕事に就きたい場合、コミュニケーションがとれるかがポイントとなり
ます。採用時の第一条件に掲げて採用活動を行う企業は多くありませんが、語学力があることで昇格や昇給等
においてプラスになることは十分に考えられます。語学力を示すTOEIC 等の検定試験のスコアを採用時の要
件としている企業や参考としている企業が多数ありますので、受験しておくことをおすすめします。

【英語に関する企業の評価】

TOEIC®L&R スコアを社員採用時の参考に

Q.　採用応募者が「資格・特技」として提出した
　　TOEIC®L&R スコアを参考にしていますか？

Q.　新入社員に期待する英語力は、
　　TOEIC® L&R スコア、TOEIC® S&Wスコア ※1
　　でいうと約何点ですか？

要件としている

4.2％

新たに要件・
参考とする可能性がある

6.3％

利用していない

44.5％
参考としている

44.9％

TOEIC® L&R だけでなく、　TOEIC® S&W を社内基準に
取り入れる企業も出てきました。社会で使える実践
的な英語力をアピールするためにも、TOEIC S&W を
有効に活用してみては。

※1
出典　（一財）国際ビジネスコミュニケーション協会「英語活用実態調査（企業、団体、ビジネスパーソン）2019」より

TOEIC® Speaking & Writing スコア（以下、TOEIC S & W スコア）

TOEIC® L&R

→ 535点（平均）

TOEIC® S&W

→    110点　110点S W

社員採用時にTOEIC ®L&Rスコアを「要件・参考にしている」
企業は回答企業・団体の49.1％、「今後はそうする可能性が
ある」と答えた企業を合わせると、55.4％です。エントリー
シートや面接で、TOEIC ®L&Rスコアをアピールした先輩もい
ます。



70 │ Center for International Programs-KSU

4　留学と就職

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

就職活動のスケジュール
　卒業後に就職するのか・進学するのか、現時点で進路を明確に決めていなくても、誰もがいずれは「社会人
として自立した生活」を送ることになります。これから就職活動を始めるみなさんに知ってほしいことは、「内
定」を得ることが最終ゴールではなく、「卒業後の自分の人生（キャリア）」を自分らしく、どのように生きて
いくのか」をしっかりと考えることが何よりも大切だということです。
　まずは、自分の進路を決め、情報収集を行い、そして希望する会社へ応募するまでが第一段階です。応募し
てからは、選考を経て内定という流れが就職活動のスケジュールです。希望の会社に内定が決まるまで、応募
→選考→内定というサイクルで就職活動は続きます。
　自分を知り、仕事を知ることなしには、自分が何をしたいのか、また自分が何に向いているのかを判断する
ことは難しいでしょう。まずは、自分の「就職活動のスケジュール」について理解し、そのうえで「働くイメー
ジ」をつけていくことが肝心です。

◆採用の流れ《学部３～ ４ 年次生／大学院1～ 2年次生》（2024年３ 月卒業予定者スケジュール）◆

時期 活動内容 留学者就活のPOINT

・ 学部

・ 大学院
年次生

留学中に学んだこと、気づいたこと、感じたことをまとめ、帰国
後に留学中の経験をしっかりとアピールできるよう準備すること
が大切です。また、留学中も志望業界、業種に関する情報を京産
ナビや企業HP・就職情報サイトから入手しておきましょう！

海外で開催される採用イベント
（キャリアフォーラム等）に参加し
てみましょう。進路・就職支援セン
ターのオンライン個別面談をうける
こともおすすめです。

月

情報解禁（企業は説明会等の広報活動開始）
志望企業の説明会やセミナーへの参加を申し込みましょう。
近年、Web上でエントリーを受け付ける企業が大半なので、
海外からでも申込可能です。また、志望企業の説明会やセミ
ナーに参加できるよう、帰国日を設定することも重要です。
企業がエントリーシート受付・筆記試験実施
企業独自の応募書類であるエントリーシートの提出、筆記試
験の受験等を本格的に行う時期です。この頃には、自身の強
み・経験を通した自己成長・企業への高い入社意志を文字や
言葉で伝える必要があります。帰国後は短期集中で就職活動
を進めることになりますので、進路・就職支援センターの情
報（京産ナビ・POST他）や支援行事、個別相談を大いに活
用してください。

帰国後は、進路・就職支援センター
の個別相談で、留学経験の振り返り
と、今後の就職活動について考えを
整理しましょう。

海外留学経験者やバイリンガルを対
象とした採用イベント東京サマー
キャリアフォーラム等に参加しま
しょう。帰国後から応募可能な著名
企業や、グローバルに事業を展開す
る企業に出あえるチャンスです！

・学部
年次生

・大学院

月

月
企業は選考活動（面接等）を開始
応募書類や筆記試験の選考を通過した後、グループディス
カッション・集団面接・個人面接等が行われます。その最終

する企業もあるので、受ける企業の選考スケジュールに注意
が必要です。

月

月

内　　　　定

月

月

月 卒　　　　業
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インターンシップ等の活用について
■仕事理解を深めるために
学部での学びやキャリア教育プログラムに参加することで仕事や企業、業界、社会への理解を深めることが
できます。学内のプログラムだけでなく、民間企業や自治体、官庁が行っているインターンシップや仕事体験
等のプログラムにも積極的に参加して、思い描いている業務や働き方、社風等にミスマッチがないか確認しま
しょう。

■企業がインターンシップや仕事体験等を実施する時期
・夏開催（7月～9月）…企業について知ってもらうことが主な目的。大学の休暇を活用した長期プログラム
もある。志望業界のプログラムには、積極的に参加するのがお勧め。

・秋・冬開催（10月～2月）…本エントリーが近づいている時期に仕事理解を深めるために実施されるもの。
夏開催のものと比べて短い期間で開催されるものが多いので、志望業界に限らず多くのプログラムに積極的
に参加する
ただし、上記以外の時期でも開催されていることがありますので、希望する企業や官公庁のHP、 就職ナビ
サイトの情報を注意深く見ておきましょう。
またwebで実施されるインターンシップもあるので留学先で参加できるものもあります。就職情報サイト

（リクナビやマイナビなど）で調べてみましょう。

■インターンシップや仕事体験等への参加の流れ

選考あり 選考なし

・書類選考
・筆記
・グループディスカッション
・面接

申込みボタンを
クリックするだけで

完了

●参加

就職情報サイトや企業・官公庁のHPで、参加したいインターンシップや仕事体験等を見つけてエントリー
（申込み）をしていきましょう。
企業によっては、エントリーシートの提出や面接（個人・集団・グループディスカッション）を実施する企
業もあります。また、申込みをするだけで参加が認められる場合もありますので、申込みをする際は、企業が
提供している情報をしっかりと確認しましょう。
また、複数のプログラムに申込みをする場合は、どの企業へエントリーしたのかを自身で把握・管理してお
きましょう。
なお、インターンシップや仕事体験等への参加は公欠扱いや追試験申請の理由にはなりません。参加する際
は、留学期間、授業および定期試験のスケジュールを十分確認するようにしてください。

●参加先を決める

●エントリー（Webサイト、企業・官公庁HP）

●参加申込（参加案内のメールが届く）

申込みボタンを申込みボタンを
クリックするだけでクリックするだけで

完了完了
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語学力を活かす求人の探し方
　海外に展開する企業や外資系企業では、語学力を活かした就職の可能性が広がります。就職情報サイトを
活用し、語学力を活かす求人を探してみましょう。※以下、転職サイトも含みます。

１．Japan Times Jobs：https://jobs.japantimes.com/　語学力を活かした就職・転職サイト
２．キャリアクロス：https://www.careercross.com/　語学を活かせる仕事や外資系への求人サイト
３．CFN：https://careerforum.net/ja/　バイリンガルのための就職・転職ジョブサイト
４．JAC Recruitment：https://www.jac-recruitment.jp　外資系や海外転職求人サイト
５．カモメ中国転職+アジア：https://kamome.cn　中国 /アジア求人のお知らせ
６．Daijob.com：https://www.daijob.com 外資系や英語を活かした転職・求人情報サイト

留学の視点
　留学先でどんな経験をし、どのように成長したのか、それを今後どのように活かしていくのかをしっかり考
えて行動し、相手に伝えられる人が企業から評価を受けて内定を獲得していきます。
　あなたの留学の目的・目標は何ですか？語学力の向上だけでなく、異文化・国際理解、専門知識の習得等、
留学という手段を使ってこそ得られる「何か」がそこにあるはずです。「留学＝時間とお金の投資」であるこ
とを忘れずに貪欲に邁進してください。

留学期間別　活動のススメ
１．短期留学（１ヵ月～３ヵ月）：
　大学で学んだ外国語が実際に現地で通用するのか、どのように使われているのか等の力試しができます。
ホームステイでの滞在が多い短期留学だからこそ、現地の人と触れあう機会を多く持つことを心がけましょ
う。週末はスポーツ観戦に出かける、現地の観光地を巡る、週末の小旅行に出かける、現地のボランティア
活動に参加する等、語学以外にも文化や考え方を学ぶため、何でも積極的に取り組みましょう。

２．長期留学（６ヵ月～１年間）：
　上記の短期留学でできることの他、長期留学ならではの「継続してできる活動」に参加することができま
す。例えば、クラブやサークル活動等が挙げられます。現地の学生達との交流の機会となり、日常的な語学
力の上達そしてコミュニケーション能力の向上も期待できます。
　また、勉学に慣れてくると、自由聴講できるネイティブスピーカー用講義のヒアリングにチャレンジする
等、語学力向上のために積極的に行動しましょう。
　長期留学では語学力アップが見込めるので、留学前と後でTOEIC を受ける等、成長を目に見えるカタチ
にすることも重要なことです。

　京産ナビ（本学独自の就職支援システム）の「OB・OGメッセージ」において、卒業生からの声が閲覧
可能です！語学力を活かして活躍している卒業生もいますので、参考にして下さい。POST＞学内リンク＞
京産ナビ からログイン

※一部抜粋（1,000件以上のOB・OGメッセージが公開されています！）
堀場製作所、三菱マテリアル、フジトランスコーポレーション、日本発条、住友精密工業、三井物産、
京セラ、JALスカイなど

語学力を活かして活躍している本学卒業生



Center for International Programs-KSU │ 73

④留学と就職

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

留学前・留学中・留学後の時期ごとの「よくある質問」Q＆A

Q：留学経験は就職活動をするにあたり有利 / 不利になりますか？
⇒有利になるか、不利になるかはご自身の留学生活の過ごし方次第です。企業が海外留学経験者を採用する際
に求めているのは、留学「経験」そのものではなく、経験を通して得た「能力」です。目的や目標をきち
んと定めて、その達成のために努力し充実した留学生活を送ることで「企業が採用したい」人材に成長で
きると考えます。

Q：留学前にしておくべきことは何ですか？
⇒進路・就職支援センターの個別相談（留学に行く学生は必須！）で就職活動のスケジュール等を確認しま
しょう。帰国時期によっては、帰国後の就職活動に向けて留学中に準備すべきこともあるため、事前の確
認が非常に重要です。留学生活を満喫するためにも、事前準備を万全に！
⇒「なぜ留学するのか」「日本ではダメなのか」「なぜその国なのか」といった【留学の目的と意思の確認】
と「何を得たいのか」「何を学びたいのか」といった【目標の明確化】をしておくことをおすすめします。
⇒留学予定の方向けのキャリアガイダンスの内容は、いつでも確認できるようPOSTに掲載されていますの
で活用下さい。

Q：帰国後すぐに就職活動が始まる予定なので、留学前に何か取り組めることはありますか？
⇒学内で実施される「学内企業セミナー」への参加をおすすめします！多種多様な業界の企業が集い、業界
の特徴や働き方について、企業の採用担当者から直接話を聞くことができます。他にも低年次生から参加
可能なセミナーも多くありますので、留学前に様々な情報を収集しておきましょう。
⇒インターンシップに参加しましょう。低年次生から参加可能なものも多数あります。自身の就職活動対象
年度に実施されるインターンシップには留学中のため参加できないことから、先だって参加しておくと良
いでしょう。

Q：留学中にできることは何ですか？
⇒留学中は留学生活に集中してください！せっかくの留学経験ですから、学びはもちろん遊びにも目いっぱ
い取り組みましょう。全力で取り組んだ留学経験は、帰国後に就職活動をするにあたって、みなさんの大
きなアピールポイントや強みとなってくるはずです。

Q：帰国後の就職活動が心配・・・留学中にできることがあればやってみたい！
⇒留学前後の自身の変化・成長についてや、印象的な出来事やモノの見方・考え方が変わった出来事につい
てノートにまとめて振り返りができるようにしましょう。ブログや日記をつけて、日々どのような活動を
したかを書き留めておくこともおすすめです。
⇒就職活動時には、企業に履歴書等の応募書類を提出することになります。みなさんが力を入れたことやみ
なさんの強みについて、具体的なエピソードを用いて書くことはもちろん、その時の考えや思い、学んだ
こと等も記入することが大切です。そのために、留学中の出来事等をまとめる際には、「思い」や「考え」
もあわせてまとめておくことをおすすめします。

《履歴書（本学所定）の質問項目》
○研究課題または興味ある科目
○大学時代に力を入れたこと（ゼミ・研究・スポーツ・文化サークル活動など）
○趣味／特技／資格
○私の特徴（自己PR）

⇒OB/OG訪問やインターンシップ参加の代わりに、日本人会（海外駐在している日本人や関係者の交流会）

留学前　～留学はゴールじゃない！留学後どんな自分になりたいのかを考えよう！～

留学中　～留学生活を充実させる＋日本じゃできない就活で個性を発揮しよう！～
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で社会人と交流してみましょう。みなさんと同じように留学中の就活生と出会う機会にもなります。日本
企業の海外支社・現地法人を訪問する方もいます。
　※上海、台北、ベトナム（サイゴン）には本学同窓会の海外支部があります！
⇒インターンシップはオンラインで参加できるプログラムもありますので、留学先からインターンシップに
参加することもできます。
⇒気になるNEWS（留学先のNEWS・日本のNEWS・留学先から見た日本のNEWS等）をピックアップし
ましょう。
⇒海外で開催される留学者対象のジョブ・フェア（キャリアフォーラム等）に参加してみましょう。ボスト
ンやロンドン等大都市で開催されるものなら、100社以上が集う大規模な企業説明会・面接会です。海外
にいながら面接選考を受けて就職活動を進めることができます。低年次生の方は、様々な企業の話を聞い
てみることで自分の興味・関心を知るきっかけにしてください。

Q：帰国までに企業の採用活動が解禁になる場合（4年次生5月に帰国等）の就職活動はどのようになりますか？
⇒2023年 6月現在、就職活動のスケジュールは「3年次生の3月に情報公開（企業説明会開始）」「3月以降
随時、企業説明会参加・エントリーシート提出・筆記試験受験等」「4年次生の6月に選考開始（面接等
の選考開始）」となっています。CM等で見聞きしたことがあるような大手企業は上記のスケジュールで
採用活動を行うと言われていますが、上記よりも早い時期に採用活動をスタートする企業も存在します。
もちろん、遅い時期に採用活動をスタートする企業もありますから、帰国後に応募可能な企業も多くあり
ますが、帰国以前に選考をスタート、または採用を終了する企業があるかもしれないことは念頭に置いて
おく必要があります。
　　実際に、みなさんの先輩で「Web上」で応募手続きを行い、帰国後は面接のみの状態まで留学先で就
職活動を進めておくことで、帰国後スムーズに活動し、内定を得た方もいます。

Q：帰国前にやっておくと良いことはありますか？
⇒語学力証明試験を受けましょう or 帰国後すぐ受験できるよう申込みをしましょう。
　※英語圏以外の国に留学する方もTOEIC 受験をおすすめします！
⇒就職情報サイト（マイナビ等）に登録し、気になる企業にエントリーしましょう。

Q：帰国後に行うべきことは何ですか？
⇒進路・就職支援センターの個別相談を利用して、今後の就職活動について整理しましょう。帰国時期によっ
ては、すぐに企業へのエントリーをスタートする必要があります。留学を経験したことで得られた成長や
自分の変化について【振り返り】を行い、その中で、留学中に苦しかったこと・辛かったこと、その乗り
越え方等の【具体的な体験分析】を行いましょう。また、留学中に見つけた・確認した「自分の強み」を
活かせる仕事を見つけるために【自己分析と業界・企業選択】をスタッフと相談しながら一緒に行いましょ
う。
⇒TOEIC 等、学んだ語学の試験（語学能力検定等）を受験しましょう。

Q：留学経験や語学力を活かす仕事をどのように探すと良いですか？
⇒就職情報サイトで検索すること以外に、大学に届く求人・イベント情報もチェックしてください。おすす
めの情報があれば随時メール・POSTでお知らせしています。あわせて、京産ナビの求人検索を活用すれ
ば、語学力を活かすチャンスがある企業を確認することが可能です。
　　また、東京や京都の会場で、海外留学経験者を対象とした企業説明会が多数開催されています（キャリ
アフォーラム・マイナビ国際派就職EXPO等）ので参加してみましょう。

留学後　～留学を通して培った経験・体験を就職活動に活かそう！～
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本学における海外留学経験者の就職・内定状況
　海外取引を行っている等、海外と関わる機会のある業界・企業を選択する方が多い印象です。地元就職を目
指し、地元の金融機関や公務員等に就職する方も毎年いらっしゃいます。この結果からわかることは、海外留
学経験を活かせる企業選択が、必ずしも海外展開をしている企業に就職することだけではないということです。
海外展開を積極的に行っていない企業であったとしても、留学経験を通して得た力（例えば「主体性」や「チャ
レンジ精神」）を活かして働ける企業を、みなさんの先輩たちは選択しています。みなさんも、自分自身が「留
学経験をどのように仕事に活かしたいのか」を考え、進路選択をしていきましょう。

《就職先企業名（抜粋）》
建設業：大和ハウスリフォーム株式会社
製造業：株式会社ロッテ／タカラスタンダード株式会社／株式会社ブリヂストン／株式会社SCREENホールディングス／THK株式会社／
　　　　株式会社村田製作所／スズキ株式会社
情報通信業：富士ソフト株式会社／ソフトバンク株式会社／日本海テレビジョン放送株式会社
運輸業：西日本旅客鉄道株式会社（JR西日本）／日本航空株式会社
卸売・小売業：株式会社良品計画／加藤産業株式会社／ユアサ商事株式会社／青山商事株式会社
金融・保険業：株式会社京都銀行／株式会社関西みらい銀行／株式会社横浜銀行／岡三証券株式会社／日本生命保険相互会社
不動産・物品賃貸業：株式会社長谷工コミュニティ
サービス業：株式会社日本旅行／株式会社エイチ・アイ・エス／株式会社 JTB／
　　　　　　東京電力ホールディングス株式会社／アクセンチュア株式会社／
　　　　　　セコム株式会社／トランスコスモス株式会社
飲食店・宿泊業：リゾートトラスト株式会社／星野リゾートグループ
教育・学習支援業：滋賀県教育委員会
医療・福祉：日本赤十字社／社会保険診療報酬支払基金
公務：国税専門官／警視庁／島根県庁

建設業1.7%
電気・ガス・
熱・水道供給業
0.2%

製造業
13.8%

情報通信業
7.9%

運輸業
10.9%

卸売・小売業
23.2%

金融・保険業5.7%

不動産・
物品賃貸業

2.2%

サービス業
12.1%

飲食店・宿泊業
8.6%

教育・学習
支援業3.2%

複合サービス事業
0.5% 公務

3.0%

その他4.2%
農・林・漁・鉱業0.2%

医療・福祉
2.5％
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5-1-1　パスポート
　海外に出国する日本人は、有効なパスポート（旅券）を取得しなくてはなりません。また、すでにパスポー
トを所持している場合でも、国によっては入国やビザ申請の際に「一定以上の残存有効期間（帰国予定日から
数えて3ヵ月以上の例が多い）」が残っていることを要求されることがありますので、各自確認の上、更新手
続き等をとってください。

〈申請場所〉
　申請は、オンライン申請（都道府県によりマイナンバーカードやマイナポータルアプリ対応のスマートフォ
ンが必要）又は住民登録のある都道府県の旅券事務所で行います。ただし、京都府以外に住民票があり、通
学の為に京都府内に住んでいる場合は、京都府の旅券事務所で申請することも出来ます（居所申請）。京都産
業大学の学生で、居所申請が可能な場合は以下の書類が必要となります。
・居所申請申出書（京都府のWebサイトよりダウンロード可）
・学生証
・京都府内の住所が記載された通学証明書もしくは賃貸契約書、又は京都府内に郵送された申請者宛の消
印のある最新（6ヵ月以内）の郵便物

・他府県の住民票（6ヵ月以内）
※未成年の場合は、「旅券申請同意書」（京都府のWebサイトよりダウンロード可）が必要。
※その他、申請者個人により、申請書類が異なることがあります。随時、申請の前に京都府旅券事務所に
問い合わせをすること。

〈申請に必要な書類〉
　個別の事情による申請に必要な書類を含め、パスポートについての詳細なお問い合わせは、国内での申請
の場合は各都道府県の申請窓口、国外での申請の場合は各在外公館までお問い合わせください。

初めてパスポートを申請するとき（新規申請）
（印鑑が必要な場合があります）
1．一般旅券発給申請書　1通
2．戸籍謄本　1通
3．住民票写し（本籍地入り）　1通
　　（住民基本台帳ネットワークシステムでの確認を希望する場合は原則不要）
4．写真（縦4.5㎝×横3.5㎝）※頭頂（毛髪含む）から顎までが34㎜±2㎜、上の余白が4㎜±2㎜のもの　1枚
5．身元確認書類（運転免許証等）

残存有効期間が1年未満となったとき（切替申請）
（印鑑及び戸籍謄本が必要な場合があります）
1．一般旅券発給申請書　1通
2．住民票写し（本籍地入り）　1通
（住民基本台帳ネットワークシステムでの確認を希望する場合は原則不要）
3．写真（縦4.5㎝×横3.5㎝）※上記参照　1枚
4．有効旅券

（注）戸籍謄本並びに住民票の写しは作成後6ヵ月以内のものに、また、写真は6ヵ月以内に撮影されたも
のに限ります。

（注）印鑑については、申請書類等に申請者本人又は法定代理人が署名（記名）する場合には必要ありません。
ただし、本人または代理人の署名（記名）であっても、身元確認書類として印鑑登録証明書を提示す
る場合は登録印鑑が必要となります。

（注）国・地域によっては、査証申請時または入国時に旅券の残存有効期間に条件を設けていますので、旅
券の有効期間の確認には十分ご注意ください。

（注）切替発給及び再発給の場合、氏名表記の原則であるヘボン式ローマ字によらない氏名の表記を希望す
る場合など、戸籍謄本が必要となる場合があります。

（注）外国式の名前等、ヘボン式ローマ字によらない氏名の表記を希望される場合には、外国政府機関が発
行した綴りを確認できる書類等の提示を求められることがあります。
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5-1-2　入学許可書
　留学するには、まず留学先である受入れ大学発行の入学許可書を取得する必要があります。通常、留学する
のに必要な「留学ビザ」や「学生ビザ」申請の際には、この入学許可書が必要です。国によっては、入国審査
の際に必要なところもあります。

〈入学許可書の取得に必要な書類（一般的な例）〉
1．受入れ先所定の入学申請書
2．授業料等の送金
学校によって事前に送金が必要な場合と、そうでない場合があります。一般的に、以下のように大別され
ます。
a）登録料のみ
b）全額
c）最初の支払分（分割納入制で、残りは現地で支払う場合）
d）現地に着いてから（一括、分割、クレジットカード払い等）

　　※  送金方法には、①銀行へ直接入金する方法（海外仕向け送金）、②送金小切手を作成の上、相手先へ
送付する方法、③クレジットカードで支払う方法（利用限度額に注意）、④マネーオーダー、などが
あります（相手先の指定する支払方法を選んでください）。

　　※海外送金については、別の章で記述してありますので参照してください。
3．写真数枚
4．パスポートのコピー
5．語学力証明書
　　→ TOEFL または IELTS（英語）、HSK（中国語）、KDS/GDS（ドイツ語）、DELF/DALF（フランス語）等
6．英文成績証明書
7．英文在学証明書
8．最終出身学校の英文成績及び英文卒業証明書（不要な場合もあります）
9．健康診断書（不要な場合もあります）
※  語学コースへの留学の場合、通常5～ 8の書類は要求されません。学部への留学の場合、学歴（どんな勉
強をしてきたか or しているのか）を考慮されますので、必要になることがあります。

5-1-3　ビザ（査証）
　「留学」などの特定の目的で外国に滞在する場合、それぞれの目的にあったビザ（査証）を所持して入国す
る必要があります。通常、ビザは出国前に日本にある外国公館にて取得しますが、国によっては、入国後に最
寄の外国人局等にて滞在許可証を取得するというところもあります。いずれにしても、ビザなしで外国に長期
滞在することはできませんので、滞在期間をカバーするビザを取得する必要があります。
　ビザは個人の出入国に関する重要なものですので、取得手続きや更新・管理等、すべて個人の責任で行って
ください。

〈ビザの申請方法〉
　ビザは、日本にある留学先国の外国公館（大使館や領事館）へ出頭またはオンラインにて申請します。国に
よって申請方法や受取り方法が異なる上、提出書類もさまざまです。日本に数ヵ所、ビザ発給を行う公館を持っ
ている国の場合、住民登録の住所地によって管轄地域が異なる場合がありますので、自分がどのように申請を
すれば良いのか，各自で責任を持って確認してください。また、申請する前には、書類の不備のないよう、万
全の準備をすることが必要です（持参して申請した場合でも、その場では書類の内容をチェックされず、後で
不備を指摘されることがあります）。

※ビザ申請は、書類が多岐にわたる上、1つでも不足や不備があると受け付けてもらえません。せっかく持参
したのにまた出直すことになる場合もあります。しばしば不公平だと感じることもあるかもしれませんが、
これも留学の第一歩だと考え、困難を切り抜ける術を身に付けてください。

⇒日本で取得するビザは、その国に入ってもよいことを推薦する推薦状のようなものです。厳密に言えば、実
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際に入国が許可されるかどうかはその国の入国管理局が判断することになります。したがって、入国不適格
者や不正にビザを取得したなどの事実が判明すれば、入国を拒否されることもあります。

⇒一度でも入国を拒否された場合、取得したビザが無効になる上、今後同じビザを取得することができなく
なることがあります。

〈申請に必要な書類（一般的な例）〉
　ビザ申請に必要な書類は国によってさまざまです。また、必要書類だけではなく、申請方法、発給までの
期間、受取方法も異なります。
①パスポート…残存有効期間に注意（帰国日から数えて3ヵ月以上必要な場合が多い）
②申請書（各国所定様式のもの。在日大使館・領事館のWebサイトからダウンロード）
③入学許可書（留学先の学校が発行したもの。ビザ申請のため、最低授業時間数や授業期間などが明記さ
れたものが必要な場合もある）

④学費の支払証明書（学校からの領収書、学費を支払ったことがわかる証明書等）
⑤写真1～ 2枚
⑥経済能力証明書（本人名義の預金残高証明書や銀行通帳の原本等、英文が求められる場合が多い）
⑦航空券（往復航空券が必要になる場合もあります）
⑧海外旅行保険証書（保険内容については、「5-1-4　保険」を参照）
⑨健康診断書（台湾、スペイン、ニュージーランドなどの場合は大使館所定様式有）

　上記は、一般的な書類ですので、詳しくは当該大使館または領事館まで問い合わせてください。最近で
は、Webサイト上で情報提供を行っている国も多いので、利用してください。
　なお、各国大使館の情報は以下の外務省ホームページからも見ることができます。
●駐日外国公館リスト（外務省ホームページ）…住所、電話番号等
　https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html

⇒一般的には、日本にいる間にビザを取得し、それを所持して留学先国へ入国することになります。ただ
し、一部の国では、入国時あるいは入国してから数日内に現地でビザを取得するようになっています。

⇒ビザの手続きは、法改正が行われるとそれに伴い大きく変更されることがあります。毎年同じ申請手続
きをとるとは限らないので、必ず留学前の該当時期に大使館・領事館へ確認すること。また、ビザの発
給までに要する日数は、留学先国によって異なりますので、この点についでも大使館・領事館へ事前に
確認しておくことが必要です。

　ちなみに、日本国の出入国に関わる事項は法務省が担当しています。日本国籍を持たない人は、それぞ
れの目的に応じた在留資格を所持しており（例．留学、家族滞在等）、在留資格を所持していない場合は、
不法滞在で本国へ強制送還されます。みなさんも、一歩日本を出ると外国人であるということを忘れず、
その国の法規に違反することのないように心がけてください。

I n f o
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5-1-4　保険
海外旅行保険への加入
　各種損保会社や旅行代理店で取り扱っている「海外旅行保険」に加入して出発するようにしてください。
無保険での海外渡航は大学として許可していません。
●保険内容は、以下をカバーするものが最低限必要です。
①傷害死亡　②傷害後遺障害　③疾病死亡　④治療・救援費用（無制限のもの）
　…ケガ・病気等の治療、救援で家族が負担する費用の補償
⑤個人賠償責任保険や留学生賠償責任…法律上の損害賠償責任を負った場合
⑥留学生生活用動産…身の回り品が損害を受けた場合

●さらに、次の留学生用の保険にも加入することをおすすめします。
⑦テロ等対策費用…テロに遭い、帰国が遅れ宿泊代を負担したなどの場合

〈重要〉
⇒出発する前に、必ず国際交流センター事務室に保険証書のコピーを提出すること。
　提出を忘れて出発した場合、不測の事態に際しても大学の支援を受けられないことがあります。
⇒留学先で保険に強制加入する場合がありますが、その場合は、日本国内と現地の保険の二重加入が必要と
なります。留学先での強制保険は、原則として留学先の教育機関に所属している期間のみが保障対象にな
りますので、必ず自宅を出発してから、自宅に帰ってくるまでの留学全期間を保障する保険に加入してく
ださい。

⇒イタリアのようにビザを取得するときに「現地治療費・救援者費用が無制限」のものを指定している国も
ありますので、各自渡航予定国の大使館で確認してください。

⇒歯の治療や慢性の病気の場合、原則として保険は適用されません。歯の治療は日本にいる間に済ませましょう。
⇒クレジットカード等に付加されている保険などもありますが、保険内容に制限があり、万一の際は役に立
たないと考えること。これはあくまでカード加入を促進するためのもので、保険がメインではなく、留学
をする方用のものではないと考えるべきです。

⇒フランスやドイツ、スペインのように留学先の国によっては、ビザ申請時あるいは滞在許可証申請時に、
現地言語での海外旅行保険証書（付保証明書）を必要とする場合があります。

⇒保険内容（金額等）の組み合わせによって、保険料は高くも安くもなりますので、保険を購入する代理店
等で相談してください。

⇒テロなどによる被害でも保険金を支払うことができるかどうか、ということも併せて確認しておいてくだ
さい。

　海外（現地）で加入できる保険もあります。国によってさまざまですが、イギリス等では長期滞在者は国
民健康保険に加入することができますし、その他の国では大学が実施する保険に加入することが入学条件に
なる場合があります。任意の場合は、強制ではないので必ず加入しなければならないわけではないのですが、
国外の医療費は予想以上の値段がかかることがあるということを覚えておいてください。（例えば、アメリ
カでは、保険に加入していないと治療が受けられないばかりか、もし受診できたとしても、ICUなどで治療
を受ければ1日100万円、大腿骨骨折治療約500万円がかかります。出発する前の保険料15万円程度は、安い
ものと考えるべきです。）
　これまでの海外旅行保険は、かかった費用の満額（保険適用なしで計算された金額）を一旦現地で支払わ
なければならないことが多かった（保険金の請求は、医療費の支払後に領収書と医師の診断書等をもって行
い、実際にお金が返ってくるのは、その審査が終わってから、ということになる）のですが、最近は、保険
会社と契約している病院も増え、一切治療費を払わないで済む便利なサービスが増えてきました（指定病院
にてキャッシュレスで診察が受けられる）。実際に高額な医療費で困らないためにも海外旅行保険には必ず
加入しておかなければなりません。

〈海外旅行保険　加入後の注意点〉
⇒保険は加入するだけではなく、保険内容、適用範囲・適用外のものは何なのか、そして保険金の請求方法・
請求時期はどうなっているのかということもしっかり理解しておくことが必要です。せっかく保険をかけ
ていたのに、請求時に書類の不備があれば、当然のことながら保険金は支払われません。

⇒キャッシュレスで治療が受けられる保険会社の提携病院について、自分の滞在先から利用できる病院はど
こなのか、しっかりと確認しておきましょう。
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⇒ご家族の方にあらかじめ保険証書のコピーを渡すようにしてください。
⇒保険証書を留学先に忘れずに持っていってください。国によっては証書がないと医療サービスを受けられ
ません。

⇒保険会社名や連絡先、証券番号などを手帳などすぐ取り出せるところに必ずメモしておきましょう。

　海外で病気や怪我などにより、入院した場合の治療費は高額になりますので、治療費を補償できる海外
旅行保険には必ず加入することが必要です。特に治療・救援費用の補償金額として概ね5,000万円程度の
保険が必要と思われますが、留学先の国によっては無制限のものが指定されている場合もあります。

5-1-5　航空券
　留学の場合、往復の航空券があるのが望ましいですが、一部の国では片道航空券でも入国できる場合があり
ます。片道だけの航空券購入の際には、各自で責任をもって留学先国大使館・領事館に確認するようにしてく
ださい。
※留学生に対し、各国が滞在を許可するためには、必ず帰国する（その国に定住しない）保証を確認するの
が原則となっています。みなさんは、入国審査の際に、その国の入国カード（飛行機の中でもらう）を提
出することになると思いますが、そこには帰国便を記入する欄があります。また、入国審査の際には、パ
スポート・ビザ・入学許可書等の他に eチケット（航空券）を提示する必要があります（入国審査につい
ては別の章に記述してありますので参照してください）。

※出国日から帰国日まで有効な航空券（期間中変更可能なノーマルチケット等）を通常の値段で購入すると
大変高額になりますので、格安チケット等を利用することをおすすめします。いろいろな旅行代理店をま
わるなど、値段や経路等、納得のいくものを購入するようにしてください。

※インターネットでも、いろいろな航空券情報が入手できますので、有効に活用してください。

⇒現地到着は、安全面を考えて午前中か午後の明るい時間に到着する便を選んでください。
⇒留学先学校にアクセスしやすい空港に発着する便を選んでください。
⇒ダブルブッキングや変更等に対応できる航空会社を選ぶのが賢明です。

5-1-6　住居の確保
　航空券を購入または予約したら、現地到着日からの住居を確保する必要があります。なお、大学附設の語学
学校の場合、最初に申し込む入学申請書の中に住居についても記入する欄が設けてあることがほとんどです。
滞在の形態は、ホームステイ、寮、アパート、ホテル等が一般的となっています。現地で住居を変えることは
可能ですが（契約期間に注意）、安全のため、出発前に、到着日から当面の間の住居を確保できるよう、準備
をしておいてください。ただし、ホームステイとアパートでは海外旅行保険の加入タイプが異なることがある
ので、あらかじめ計画を立ててください。

⇒ホームステイは、家庭における異文化体験ができるという面では大変メリットがあるのですが、すべてのホ
ストファミリーがあなたにとって満足がいくものだとは限りません。納得できない場合には現地で変更交渉
するなどの対応が必要です。

5-1-7　お金の準備
　海外でお金を管理するにはどのような方法が適しているのか、国の事情も考慮に入れて準備するようにしま
しょう。

I n f o



Center for International Programs-KSU │ 81

⑤留学前・留学中・留学後にするべきこと

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

①クレジットカード
海外ではクレジットカードの利用が一般的です。できるだけ現金は持ち歩かない方が安全です。ホテルな
どではクレジットカードの提示で身分を証明するものになるほど、信用度もあります。VISA や
Mastercard など国際的に通用する大手のものを所持してください。

②国際キャッシュカード
日本で預けたお金を現地通貨で引き出すことができるキャッシュカードです。わざわざ海外送金をしなく
ても日本から追加入金ができるので便利です。銀行で発行可能です。

③現地で銀行口座を開く
一般的には現地にて口座を開設しますが、オーストラリア・ニュージーランド銀行などの大手は日本にも
支店を持っているのであらかじめ口座を開くこともできます（ただし支店によって口座の取扱いや利用可
能商品が違う場合があるので注意）。本学の学生では、現地でアパートなどに滞在し、電気代や電話代等を
支払う際に引き落とし口座として利用する人が多いようです。また、国際キャッシュカードでまとめて
引き落としたお金を、一旦現地銀行に預け、お財布代わりに利用する人もいます。国際キャッシュカード
と比べ、引き落としに必要になる手数料が現地銀行の方が安いからです。

④外貨購入
現地のお金を持たずに入国するのが不安な人は、当面の交通費や若干の生活費を日本で用意していくのも
良いでしょう。外貨を取り扱っている銀行などで購入できます（空港でも換金可能）。ただし被害にあう
リスクがありますので、少額に抑えましょう。
⇒外貨換金の際にはその日の為替レートをチェックしましょう。金額が大きくなればなるほど、得をした
り損をしたりします。

⇒クレジットカードで使ったお金は、請求が来て払い終わるまでは借金と同じ状態です。利用限度額（カー
ドの種類や個人によって異なる）を超えることのないよう、使い過ぎに注意しましょう。

5-1-8　健康診断・予防接種
　出発に先立ち、自らの健康状態を十分に把握し、不安や医師の反対がある場合、出発を見合わせましょう。
また、渡航先における伝染病等の感染を回避するため、必要に応じて予防接種を受ける、あるいは予防薬を準
備するなど、適切な措置を講じてください。渡航予定の国・地域でどんな予防接種が必要か調べておきましょ
う。
　★厚生労働省検疫所（海外渡航者のための感染症情報）HP＞予防接種
　　https://www.forth.go.jp/index.html

　医師の治療や投薬を受けている場合、または心身の健康状態に留意すべきことがある場合、出発前に必ず留
学アドバイザー（あるいは国際交流センター事務室、所属学部事務室）にその内容を伝えてください。場合に
よっては医師による健康診断書の提出を求めることがあります。

⇒交換・派遣留学生は、本学保健管理センターにて健康診断を実施します。
 診断の結果、留学に問題なしと判断された場合は必要ありませんが、もしも自分が何か特別な治療を受けて
いたり、慢性の病気をもっている場合などは、処方箋（英文）を含む過去の治療記録を持って行くとよいで
しょう。（既往症が留学中に発症した場合は、保険対象外になることがあります。既往症のある方は、留学
についても検討することが望まれます。）

⇒台湾、スペイン、ニュージーランドなどの場合は、ビザ申請の際に、大使館所定の健康診断書の提出が必要
です。

⇒アメリカの場合は、留学先大学が各州法に基づいて指定する各種予防接種を完了し、渡航前に接種証明書の
提出が必要です。

⇒ロシアの場合は、非エイズ検査が必要です。
⇒特に医療事情の悪い国や地域に長期滞在する場合、出発前に滞在予定の国の医療事情に関する情報を集める
ことが重要です。
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★外務省HP＞海外渡航・滞在＞世界の医療事情
　https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/

本学は、上記の事項を確認し、安全管理上問題があると判断した場合には、計画内容の変更、場合によっ
ては渡航中止、帰国等を指示することがあります。

5-1-9　荷物
　滞在期間が長くなれば、短期の旅行と違って、当然荷物の量も多くなります。ですが、慣れない海外で大荷
物を抱えて行動するのは不便ですし、また、飛行機に持ち込めるスーツケースの重さには制限があります（通
常20kg。航空会社や路線により異なる）。なるべく身軽に出発するためにも、貴重品や当面必要となる生活用
品等だけを携帯し、それ以外の荷物は日本から別送したり、現地で調達するようにしましょう。

【荷物を別送する】
　海外に荷物を送るには次のような方法があります。
　①船便…大きい荷物や重い荷物（低料金。ただし、到着に1～ 2ヵ月かかる）
　②航空便…軽い荷物、早く送りたい場合
　③SAL郵便…船便より速く、航空便より安い
　④海外宅配便…ヤマト運輸や日本通運等の民間企業が行っているサービス
　①～③は郵便局で手続きできます。

【現地で調達する】
　どうしても現地で調達しにくいもの（日本語で書かれた辞書やテキスト）以外は、なるべく持っていかない
ようにするのが上手な留学のコツです。日用雑貨や洋服などは、都市部であればたいていのものが現地で手に
入ります。

　⇒留学先に持っていって役に立ったもの（留学体験談より）
　　・使い慣れた化粧品（肌に合うもの）
　　・下着（海外ではサイズが合わない場合もある）
　　・コンタクトレンズ（最低でもスペアぐらいは用意したほうがいい）
　　・薬（海外のものは日本人に合わない場合が多い）
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留学のための持ち物チェックリスト
準備時と出発前にダブルチェックしましょう !!

種類 品名 アドバイス 準備時 出発時

重要書類

パスポート
クレジットカード
国際キャッシュカード
現金
eチケット（航空券）
海外旅行保険証書
顔写真
大使館連絡先

有効期限をチェック、ナンバーを転記、コピーをとっておく
VISA、Mastercard など大手のもの
ナンバーを転記、引き出し手数料を確認
日本円。現地通貨（出発空港・到着空港で換金可）
出発日と時間を確認
出発日から帰国日までをカバーしているか確認
複数枚（パスポート紛失時や先方での諸手続き用）
現地大使館の住所、電話番号を必ず控えておくこと

衣類

下着
衣類
サングラス・帽子
運動靴
雨具

着慣れたもの
現地の気候にあわせる
日差しが強いところでは便利
動きやすさが一番
傘・レインコート、ウィンドブレーカーなど

書籍・文具

筆記用具
辞書
手帳
ガイドブック類
日記帳

鉛筆、ペン、消しゴム等
使い慣れたもの（持ち運びには電子辞書が便利）
スケジュールの管理はきちんとしましょう
街の散策にあると重宝
思い出を綴ろう

衛生・日用品

裁縫用具
ツメ切りや耳かき
薬品類
化粧品
生理用品
洗面用具
メガネ・コンタクト

小型の携帯用のもの
使い慣れたもの
カゼ薬、胃腸薬・自分の常備薬は必需品
使い慣れたもの
現地でも買えるが、最低数日分は用意しておきたい
現地でも買えるが、あれば安心
使い慣れたもの

電気製品
腕時計、目覚まし時計
カメラ
ドライヤー

目覚ましは小型のもの
小型で軽いもの
現地の電圧を調べること

その他
おみやげ
話のネタの小物類

高価なものでなくても、日本らしさを感じられる物
写真など自分や家族を紹介できるもの

＊スーツケースの容量は20kg（航空会社、路線によって異なる）までとなっているので注意！
　重量オーバーだと高額な超過料金を取られます。

＝海外への持ち出しで注意が必要なもの＝
免税品…国によって無税で持ち込める限度額が決まっています。ちなみに日本へは、酒、たばこ、香水以外に

合計20万円までの持ち込みが許可されています。＊未成年者の酒、たばこの免税枠はありません。
食　品…生肉、果物などは禁止です。加工食品（レトルトカレー等）も申告の義務があるので持ちこまないこと。

＊申告すると加工食品のみならず他の荷物まで徹底的に調べられます。
種　子…禁止です。自然保護に力を入れている国では特に厳しいチェックをしています。
薬品類…新品のものを封も空けずに何箱も持たないこと。＊麻薬・商売目的だと疑われます。
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5-1-10　その他
　海外生活の準備以外に、税金や年金のことなど、留学前に済ませておかなければならないことがあります。

【住民票】1年程度の留学なら便宜上「一時滞在」とみなされ転出届を出す必要はありません。それ以上海外
に滞在する場合、念のため所轄の市区町村役場に問い合わせてください。

【国民年金】出国する場合の年金の支払は任意（国民年金は20歳以上の日本人すべてに支払義務があります）。
引き続き加入する場合は、自動引き落としの手続きをしていくか、年金支払代行人をたてるなどしてください。

【国際学生証】WYSETC（世界青年学生教育旅行連盟）が発行している国際学生証 ISIC カードを作っておく
と何かと便利です。美術館や映画館などの入場が割引になったり、旅行情報や大使館・領事館などの案内サー
ビスを24時間受けられます。インターネットでもカード申し込みが出来ます。

【留学に関する提出物について】
〈在学留学〉交換・派遣・認定
●留学前に提出するもの　※提出がない場合は渡航許可しません。
（国際交流センター事務室）①緊急時対策用個人票　②海外旅行保険証書のコピー　③ビザのコピー
（所属学部事務室）④留学届（提出時期／6月末日、1月末日）
●留学中に提出するもの　※POSTでお知らせします。
（所属学部事務室・国際交流センター事務室）①留学生住所届（提出時期／転居時）
※緊急時対策用個人票に記入した滞在先に変更があった場合に提出
（国際交流センター事務室）
②中間報告書（提出時期／春出発者：7月頃、秋出発者：1月頃　※半年留学の方は不要です。）
●帰国してから提出するもの
（所属学部事務室）①帰学届及び単位認定関係の書類等（国際交流センター事務室）②最終報告書

〈休学留学〉
●留学前に提出するもの　※  提出がない場合は渡航許可しません。所属学部によって異なりますので、学部事

務室に確認してください。
（国際交流センター事務室）①緊急時対策用個人票　②海外旅行保険証書のコピー　③ビザのコピー
（所属学部事務室）④休学願　⑤渡航計画書　⑥留学生住所届
●留学中に提出するもの　※POSTでお知らせします。
（所属学部事務室・国際交流センター事務室）①留学生住所届（提出時期／転居時）
※緊急時対策用個人票に記入した滞在先に変更があった場合に提出
（国際交流センター事務室）
②中間報告書（休学）（提出時期／春出発者：7月頃、秋出発者：1月頃　※半年留学の方は不要です。）
●帰国してから提出するもの
（所属学部事務室）①復学願　（国際交流センター事務室）②最終報告書（休学）
＊「中間報告書（休学）」、「最終報告書（休学）」については、POST＞ KSUキャビネット＞学生用キャビ
ネット＞05留学関係＞10留学報告書にありますので、各自ダウンロードしてください。

＊ 休学に関する願出等は所属学部事務室になります。提出期限等は履修要項で確認してください。

〈在学研修〉
在学研修 (短期語学実習、各学部の専門教育科目、海外インターンシップ等 )の提出物は、各プログラムによっ
て異なります。プログラム実施担当部署が行うオリエンテーションにて、各自確認をしてください。

書類はすべてPOST＞ KSUキャビネット＞学生用キャビネット＞05留学関係の中にありますので、各自ダウンロードし
てください。書類の提出は、必ず窓口まで来て行ってください。留学中は、郵送、FAX、メール添付 (または同じ内容をメー
ル記載可 )での提出も受け付けます。

【パスワードについて】
POSTやOffice365メール等の情報システムを利用するには、「ユーザ ID」のほかに「パスワード」が必要で

す。また、学外から利用する場合は「多要素認証」という仕組みが必要になります。出国前に「パスワード」
と「多要素認証の設定状況」を必ず確認しておいてください。国外では原則パスワードの再発行はできません。
　また、パスワードは機器のブラウザ等に記憶させるのではなく、他人に知られないよう、かつ自分でも忘れ
てしまうことがないように管理してください。

書類はすべてPOST＞ KSUキャビネット＞学生用キャビネット＞05留学関係の中にありますので、各自ダウンロードし
てください。書類の提出は、必ず窓口まで来て行ってください。留学中は、郵送、FAX、メール添付 (または同じ内容をメー
ル記載可 )での提出も受け付けます。
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5-2-1　出国
　国によって異なりますが、一般的に出国の流れは以下のようになります。

１）チェックイン…利用する航空会社のカウンターで eチケット（航空券）とパスポートを見せ、荷物を預
ける。事前にオンラインでチェックインを済ませておくと、スムーズです。

　→フライト2時間前までに済ませましょう。
２）出国審査…パスポートを出国審査官に提示する。
　→フライト1時間前までに済ませましょう。
◎スーツケースに入れる物と手荷物で機内に持ち込む物を確認すること。貴重品はスーツケースに入れない
こと。スーツケースは行方不明になる場合があります。

【手荷物】
　以下の重要書類はいつでも取り出せる手荷物として携帯してください。出国及び留学先国への入国の際に
必要なものも含みます。
①パスポート（ビザが貼付されたもの）
②入学許可書
③ eチケット（航空券）
④現地滞在先あるいは受入れ先大学の住所・連絡先
⑤現金、クレジットカード
⑥経済能力証明書（本人名義の英文銀行預金残高証明書）
⑦授業料納付の証明書

①～⑤は全員が対象。⑥、⑦については要る国と要らない国があります。必要書類は留学先国によって異な
るため、各自事前に確認しておくことが必要です。
⇒重要書類の他に、現地の気候も考えて、上着などはスーツケースから出しておきましょう。

【持込制限ルール】
100ml を超えるあらゆる液体物（ペットボトル、歯磨き粉、ヘアジェルなど）の機内への持込は禁止されて
います。100ml 以下の個々の容器で、それらの容器を1リットル以下のジッパー付き透明プラスチック袋に
入れられる場合は許可されます（空港HPでチェックしてください）。出国手続き後の免税店などの店舗で
購入したお酒、化粧品類等の液体物は持ち込み可能ですが、乗継先でスーツケースに入れなおすことができ
ない場合、乗継の際に破棄させられることがあります。

【スーツケースに入れる物】
上記以外の物で、すぐに必要ないと思われる物はスーツケースに入れましょう。当然のことながら、危険物
は禁止です。荷物をX線に通す時には、空港の係官にスーツケースを開けるように要求されることがしばし
ばあります。

5-2-2　入国
　国によって異なりますが、一般的に入国の流れは以下のようになります。

１）入国審査…入国カード、パスポート、ビザ、入学許可書、経済能力証明書、帰りの航空券等を提示し、
入国スタンプを押してもらう。まれに、特にヨーロッパ圏では入国スタンプを押してくれな
い場合がありますが、必ず押してもらうようにしてください。現地にて滞在許可書を申請す
る際に不都合が生じる場合があります。また、航空券の半券も入国の証明になりますので、
帰国まで大切に保管するようにしてください。入国時に指紋採取、写真撮影が義務付けられ
ている国があります。

２）検　　疫…通常は係官に検疫カードを渡すのみ。検疫カードは、入国カードと一緒に機内で配られるこ
とが多いです。
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３）荷物受取…自分の乗った飛行機の便名が表示されているターンテーブルで受取ります。万が一荷物が見
つからない場合は、日本でスーツケースを預けた時にもらったクレームタグを持って、
Baggage Claimの事務所に申し出てください。

４）税　　関…申告するもの（高級品や外国製品等）が何もなければ、問題なく通過できます。

5-2-3　空港から滞在先へ
　空港から滞在先までは、基本的には自力で行くことになります。受け入れ先が提供する出迎えサービスがあ
れば利用するのもいいですし (ほとんどが有料 )、なければリムジンバス、電車、タクシー等で目的地まで向かっ
てください。白タク (無許可のタクシー )や怪しい人物には用心すること！
　また、到着便は安全面を考えて、午前中か午後の明るい時間に到着するものを選んでください。

5-2-4　現地にて
　留学先大学あるいは宿泊先へ着いたら、まずご家族の方に無事到着の連絡を入れてください。そして留学先
大学などで必要な手続きを済ませましょう。授業開始日に備えて荷物の整理をしたり、街の探索等（買い物場
所、銀行等）で情報を集めるのも忘れずに。
　ビザの延長手続き・外国人局への登録等が必要な国へ留学する場合は、その準備も併せて進めましょう。

5-2-5　安否の連絡（重要）
現地へ到着次第、日本にいる家族や留学アドバイザーの先生、国際交流センター事務室及び所属学部事務室
へ無事に到着した旨を連絡しましょう。EメールやSNS等を利用してなるべく早く行ってください。あなた
が無事到着したかどうか心配しています。国際交流センター事務室からも定期的にPOSTに重要なお知らせ
を載せますので、留学中も定期的にPOSTをチェックしてください。

在学留学者…留学中は、留学アドバイザーの先生と定期的に連絡をとり、修学状況や健康状況について報告
を行いましょう。帰国後の単位認定の手続のためにも、留学アドバイザーの先生、国際交流セ
ンター事務室及び所属学部事務室と音信不通にならないようにしてください。

全　　　員…日本にいるご家族の方には居所を明らかにするとともに、定期的に連絡を取り合ってください。
遠く海外でがんばっている皆さんのことを心配しています。

5-2-6　住所届の提出（重要）
　現地で居住地が確定及び変更した場合は、速やかに「留学生住所届」を国際交流センター事務室及び所属学
部事務室に提出してください。（同内容のものをメールで送信可）※危機管理上、必ず行ってください。
　海外渡航中、学生は、定期的に所属学部の留学アドバイザー及び国際交流センター事務室（あるいは所属学
部事務室）と連絡をとってください。連絡の頻度及びその方法は、留学アドバイザー、国際交流センター事務
室・所属学部事務室の指示に従ってください。
　またプログラム中、旅行などで他所へ移動する場合は、事前にその旅行計画と緊急時の連絡先を留学アドバ
イザー、国際交流センター事務室、所属学部事務室へ伝えなければなりません。
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5-2-7　外務省への届け出
（1）在留届（交換・派遣・認定・休学… 3ヵ月以上滞在する場合）

同一国に3ヵ月以上滞在する場合は、旅券法第16条により、最寄りの在外公館（日
本大使館・領事館）へ「在留届」を提出することが義務づけられています。
　この手続きをしていないと、何か事件があった場合等にあなたの所在が掴めず、日
本大使館や領事館の援護を受けることができません。　居住先が決まってから、すみ
やかに手続きを行ってください。※日本のパスポート取得者に限る

【手続方法】
　「在留届電子システム（ORR net）」サイト（https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html）
から在留届を提出してください。また、「在留届」用紙による提出（郵送、FAX）も可能です。氏名、本籍、
海外での住所、旅券番号等を入力します。

【注意事項】
　「在留届」提出後、転居や家族の移動など「在留届」の記載事項に変更があったときや帰国するときには、
必ず提出した在外公館に連絡してください。

「在留届」についてのお問い合わせは、外務省（大使館、総領事館）又は各都道府県旅券窓口へ
〒100-8919　東京都千代田区霞が関2-2-1
☎ 03-3580-3311（代）　領事局政策課

（2）たびレジ（短期語学実習、在学研修… 3ヵ月未満の滞在をする場合）
　3ヵ月未満の滞在の方は、外務省海外旅行登録「たびレジ」への登録をお願いします。
　外務省ホームページ内の専用サイトに旅行日程、滞在先、連絡先等の必要事項を入力し、登録することに
より、滞在先の最新の渡航情報や緊急事態発生時の連絡メール、また、いざというときの緊急連絡などの受
け取りが可能となります。

★「たびレジ」外務省海外旅行登録
　（https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html）

5-2-8　入国後の重要な手続き
　国によっては、入国後に必ず行わなければならない諸手続きがあります。特に、ビザの延長や滞在許可証の
取得等は個人の出入国に関わる重要な手続きですので、必要書類や申請時期を十分確認の上、慎重に行ってく
ださい。手続きに行く前に、必ず現地の学校事務局または関係機関へ直接問い合わせてください。場合によっ
ては、他の書類を用意するように言われたり、説明を求められたりする場合もありますので、すみやかに指示
に従ってください。

　ビザの延長や滞在許可証の取得手続きが必要な国（主な国を掲載）
　　・イタリア　　　　・ドイツ　　　　・スペイン　　　　・フランス　　　　・ロシア
　　・中国　　　　　　・韓国　　　　　・台湾　　　　　　・メキシコ

　現地での滞在に係る情報については、出国前に、留学する国の大使館へ確認しておき、日本から持っていく
べき書類がある場合は用意するようにしてください。なお、通常は出発前にビザを取得するときに大使館で情
報が得られます。
　入国後に滞在許可取得等の手続きが必要な国では、各学校のオリエンテーションやガイダンスで説明が行わ
れますので、必ず出席してください。
※トラブルの際に備えて、提出書類は必ずコピーをとっておくこと。
※役所の受付時間も前もって調べておきましょう。

「在留届」についてのお問い合わせは、外務省（大使館、総領事館）又は各都道府県旅券窓口へ
〒100-8919　東京都千代田区霞が関2-2-1
☎ 03-3580-3311（代）　領事局政策課
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5-2-9　現地での支払いについて
　現地で授業料を支払う学校の場合は、指定された期日・支払方法で支払いを済ませてください。なお、寮
やホームステイの場合の支払方法（一括・分割）や支払場所も併せて確認してください。
※カードでの支払いは利用限度額に注意してください。
※領収書や契約書類はトラブルの際に備えて大切に保管してください。契約書類は内容をよく読んでからサ
インすること。また契約書はコピーを必ずもらうこと。

※交流協定校であっても、個人の契約に関するトラブルに対して本学は一切責任を持ちません。

5-2-10　留学報告書の提出
　自分の留学を振り返る意味でもしっかりと記入し、Eメールに添付して国際交流センター事務室へ提出して
ください。
　「留学報告書」の書式は、POST＞ KSUキャビネット＞学生用キャビネット＞05留学関係＞10留学報告
書からダウンロード可能ですのでご利用ください。なお、メールで送信をする際は、件名を以下のとおりとし、
内容には何かメッセージを添えてください。

　件　名：中間・最終報告書（国名・○○大学）氏名
　送付先：国際交流センター事務室：cip-ml@star.kyoto-su.ac.jp
　　　　　※ファイルを添付するのを忘れないように！

　1年留学の場合は、中間報告書を春出発者は7月、秋出発者は1月に提出してください。留学から帰国後に
最終報告書を提出してください。
　報告書は、これから留学を考えている人たちへのアドバイスとしても有効に活用させていただきます。

　留学後の進路、方向性など、留学中に考えられること（行動できること）はたくさんあるはずです。この留
学が自分にとってどういうものになるのか、どういう付加価値をつけられるのかは、あなた次第です。がんばっ
てください！

5-2-11　文化財保護について（重要）
　当たり前のことですが、文化財は世界中のすべての人々にとっての大切な遺産です。次の世代に受け継ぐた
めには、個人レベルでの意識が必要不可欠です。むずかしいことではありません。軽率な行動がどのような影
響を及ぼすかを考え、また自分自身が恥ずかしい思いをしないためにも、大人としての自覚を持つことを今一
度しっかりと心にとどめておいてください。
　留学中は、日本とは違う文化で生活しているという自覚を持ち、常に責任ある行動を心がけてください。正
しい歴史的認識がないままに、軽率な言動や行動をすることは絶対に慎むこと。

5-2-12　薬物・エイズについて（重要）
【薬物】

　薬物の所持、使用は薬物犯罪です。海外では薬物（麻薬、脱法ドラッグ・ハーブなど）が簡単に手に入る
ルートもあり、またパーティなどで気軽に誘われることもあります。海外にいることで気持ちもゆるみがち
になりますが、誘惑に負けないよう強い意志を持って対処してください。
　また、薬物に関しては、自分で使用しなくても、自分の意志とは関係なく麻薬取引に巻き込まれることが
あります。渡航先で知り合った人に、他人へのお土産として物を預かったり、いろいろな理由をつけられ荷
物を運ぶことを頼まれて、安易に引き受けたところ薬物密輸等で逮捕された例もあります。いくら自分は知
らないと言っても証明は難しく、罪に問われます。自分で詰めた荷物以外は運ばないという心構えを持ちま
しょう。自分で荷造りした荷物以外は持ち歩かず、親しくなったからといって、他人から荷物を預からない
ことです。
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　薬物の乱用は、乱用者本人に幻覚・妄想等の精神障害症状（薬物中毒症状）を引き起こすばかりでなく、
他人に危害を加えたり、犯罪の引き金になったりします。家族にも迷惑をかけ、身体、精神が元に戻るまで、
適切な医療が必要となり、社会復帰に時間がかかります。良識ある本学学生として、友人等からの薬物乱用
の誘いに気をつけ、もし誘いがあれば、断固として断る勇気を持ってください。国によって死刑などの重い
懲罰を課せられます（中国、韓国、シンガポール、タイ、マレーシア等）。もし、在学生で薬物の所持、使
用が認められた場合、本学は厳正な対応を行います。

【エイズ】
　エイズも海外では患者の数も多く、感染の確率も高くなります。あなた自身の健康に係る大事なことです
から、十分注意する必要があります。エイズとは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して起こる病気で、
感染すると、身体を病気から守る免疫系が破壊されて、身体の抵抗力が低下し、様々な感染症や悪性腫瘍に
かかってしまうものです。HIVの感染経路や予防について記載しますので、正しい知識をつけて、自己防衛
をしっかりと行ってください。

感染経路（エイズ予防情報ネット「API-Net」より）https://api-net.jfap.or.jp/

性的接触
感染者との無防備なセックスは感染の可能性があります。
・コンドームを使わない性交・オーラルセックス
・性器具の共用

血液感染
感染者の血液が傷口や粘膜に触れることや、体内に入ると感染の可能性があります。
・感染者からの血液・臓器の提供
・注射針の共用（麻薬の回し打ちなど）

母子惑染
感染している母親から妊娠中・出産時・授乳によって子供に感染することがあります。
・子供を望む場合は医師に相談する。
・母子感染率を軽減させる方法があります。

※だ液、汗・涙などでは感染しません。
※ペットや虫を介しては感染しません。

　留学中のみなさんは、上記3つのうち、性的接触と血液感染の2種類が感染経路として可能性があると思
います。危険な行為は絶対に行わないように自己管理を徹底してください。そのほか、詳しくは、同財団や
WHOのWebサイトで確認してください。

5-2-13　異文化適応のために知っておきたいこと
～カルチャーショックとその対処法～
　外国を訪れたとき、皆さんは新しい文化、人々、言葉などに出会うという体験をします。実際に留学生活
の成功は、今まで経験してきたものとは全く違ったライフスタイルに適応できるかどうかがキーポイントに
なります。この適応のプロセスではわくわく感と落ちこみを何度か繰り返すような気分の上下があります。
留学生活が始まった最初の頃は新しい経験や環境にどきどきして高揚した気持ちになるでしょう。しばらく
すると、その気持ちがだんだんと変化し、いろいろなことを日本と比べ、随分と違っている環境に対する漠
然とした不満を感じるようになります。この不満感や混乱・不安な気持ちを「カルチャーショック」と呼び
ます。カルチャーショックは外国旅行に慣れている人にでも起こりえる自然な異文化適応のための反応のひ
とつと考えられています。症状としては、気分の落ち込み（うつ気分）、睡眠リズムの乱れ、ホームシック、
集中力の欠如、人と関わりたくない気持ち、留学先の文化への苛立ちなどがあります。
　異文化適応は、ハネムーン期・フラストレーション期・理解期・適応期の4つの段階に分けることができ
ます。これらの時期をよく理解して、カルチャーショックが起こったときの対処法を知りましょう。

1　ハネムーン期
　現地に到着後、2～ 3週間は目にするもの全てが新鮮に感じられます。
　・新しい体験に興奮し、夢が叶ったような幸福感に包まれる
　・これから経験することにわくわくした期待を抱く
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　・現地の人との新しい出会いに心ときめく
　・留学先の言葉を一生懸命に習得しようとする

2　フラストレーション期（カルチャーショック）
　ハネムーン期の後、最初の高揚した気分は少し収まり、異文化に対する欲求不満を感じ始めます。これが
フラストレーション期の始まりです。小さな出来事でもイライラすることが多くなります。
　・最初のわくわく感が減ってくる
　・違う文化への不安感や怒りの気持ちが出てきて、自国が恋しくて帰りたくなる
　・新しい環境を拒絶したくなり、周囲のことに対する興味が薄れてくる
　・外国語を話さなければならないことが苦痛になり始める

3　理解期
　自分が経験していることを、より客観的に眺めることができるようになったら理解期になったと考えられ
ます。
　・現地の文化、人々、食べ物や言葉に、より親しみを覚え慣れてくる
　・留学先の友達ができる
　・あまり自国が恋しいと思わなくなる
　・外国語を聞いたり話したりするのが苦にならないと感じる
　・少し前にはフラストレーションを感じていたような状況でもやり過ごせるようになる

4　適応期
　適応期には、環境に十分慣れてその国の人や文化を身近に感じ始めます。
　・留学先と日本の良い／悪いところを冷静に比べることができる
　・外国人だという感覚が少なくなり、滞在国が第2のふるさとのように感じられる
　・フラストレーション期の出来事やイライラしたことを笑って話せるようになる

　たとえすでに日本で一人暮らしの経験があったとしても、異文化適応の問題は誰にでも起こり得ます。そ
れはなぜかというと、今まで慣れ親しんできた生活スタイルや自分の文化、困ったときに助けてくれる友人
や家族から遠く離れてしまったからです。遠い異国の地でのカルチャーショックを避けるのは難しいことか
もしれません。皆さんの留学生活を有意義なものにするために、「フラストレーション期がはじまったかな？」
と思ったとき、ここに紹介する対処法でカルチャーショックと上手く付き合いましょう。

　・滞在国の文化と日本の文化の違いについて学び、その国や現地の人を責める気持ちを持たないようにし
ましょう。あなたが今感じている不安やフラストレーションは留学や海外勤務をしている世界中の人に
も同じように起こることです。

　・できるだけポジティブになりましょう。外国で人や食べ物や文化について学ぶ経験をしているのだと考
えましょう。ネガティブになると、このフラストレーションが長引くことになります。

　・新しい環境にいて、慣れるには時間がかかるということを覚えていてください。
　・日本にいる家族や友人と頻繁に連絡を取って孤独感を上手に解消しましょう。
　・「 何のために留学したのか」という長期的な目標を心にしっかりと持ちましょう。
　・何事もやりすぎは禁物です。いろいろな行事に無理をして参加しすぎると、結局新しい文化への適応が

できなくなることもあります。精神的な休養を取りながらゆっくりと過ごしましょう。
　・留学しているからと、日本語や日本の文化を避けすぎずに、時には日本の食べ物やライフスタイルに接

してみましょう。
　・自分が留学先で体験していることについて毎日書いてみましょう。

どのようにフラストレーションを対処するかが、留学経験を通して皆さんがどのように成長するかを決め
るのです。カルチャーショックを通して得た体験は、「2つの文化で生きることができる自分」という自
信と満足感を与えてくれるでしょう。

 DiversityAbroad.comより引用

どのようにフラストレーションを対処するかが、留学経験を通して皆さんがどのように成長するかを決め
るのです。カルチャーショックを通して得た体験は、「2つの文化で生きることができる自分」という自
信と満足感を与えてくれるでしょう。
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5-3-1　単位認定のための準備（在学留学者）
　在学留学者（交換留学・派遣留学・認定留学）は、帰国後、単位認定を行います。各学部が指定する期日
までに、必要書類を持参の上、留学アドバイザーまたは所属学部事務室へ申請してください。

（詳細は学部により異なるため自所属学部事務室にて必ず確認しておくこと）

帰国の時期：春学期終了者は7月末まで、秋学期終了者は1月末まで
※外国語学部生は書類提出期日が異なるため、「外国語学部 在学留学の手引き」で確認をしてください。
滞 在 期 間：  原則として半年間の場合は最低3ヵ月以上、また1年間の場合は最低9ヵ月以上滞在しなけれ

ばなりません。
※在学留学期間の延長は不可。

【帰国までに用意しておくもの】
・留学先大学の成績証明書
・履修科目の受講時間数及び単位数を証明する書類、またはそれに代わるもの
・履修科目の内容を説明する授業細目（シラバス）

※受講期間、授業時間が分かる資料をもらえない場合は、現地の先生や事務担当者に書類を作成してもらっ
てください（発行機関の記述及び発行者の署名要）。

※成績表が帰国までに間に合わない場合は、必ず日本へ送付してもらう手続きを済ませておくこと。帰国後
に一から取り寄せるようでは間に合わない可能性があり、トラブルの元となります。現地担当者に説明し、
送付先・送付日等の詳細までしっかりと約束を取り付けるようにしてください。

※受講した授業内容を示す書類としては、①科目名、②教員名、③授業内容、④時間割、⑤使用教材、⑥参
考資料、⑦課題、⑧受講学生数、などの項目が掲載されていることが望ましい。

※国際関係学部・外国語学部・文化学部については、「在学留学の手引き」（POST＞ KSUキャビネット＞
学生用キャビネット＞05留学関係＞「★留学の手引き」）を参照してください。

※単位認定にかかる書類については、必ず所属の学部事務室もしくは留学アドバイザーに確認してください。

5-3-2　現地での各種手続き
　銀行口座を開設している人は解約手続きを、また、居住登録を現地で行った人は、転出届の手続きをして
ください（ドイツ等）。その他、各種支払（電話代や家賃など）も済ませてから帰国するようにしましょう。
また、「在留届」を提出した在外公館へ帰国の連絡を入れるのも忘れずに。

5-3-3　留学プログラム期間中における帰国について
　原則として、留学プログラム期間中の帰国は認められません。万が一、留学プログラム期間中に一時帰国
をする場合、航空券手配、ビザ手続き、留学先大学等への一時帰国報告等は全て自らの責任となります。ま
た、事前に国際交流センター事務室、所属学部事務室及び留学アドバイザーに必ず相談し許可を得る必要が
あります。
　病気その他やむを得ない事由により留学を続けることが出来なくなり、プログラム期間途中に帰国をする
場合、留学支援金の返還、留学先大学で取得した単位認定が行われない等の不利益を被る可能性があります。

5-3-4　リコンファーム
　帰国便の席を確約するために、帰国便の3日前（72時間前）までに航空会社へリコンファームの連絡を入
れましょう。航空会社によっては、リコンファームがなかった場合、予約を取り消すところも少なくありま
せんので、忘れないように手続きをしましょう。ただし、最近では、リコンファーム不要の航空会社が増え
ていますので、航空券購入時に確認しておくとよいでしょう。
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5-3-5　帰国後
　帰国後、必ず、留学アドバイザーまたは所属学部事務室と国際交流センター事務室へ帰国報告をしてくだ
さい。大切な手続きがあります。

【在学留学者】
　留学アドバイザーまたは所属学部事務室へ「単位認定申請書」「帰学届」等を、国際交流センター事務室
へ「最終報告書」を提出してください。

※「単位認定申請書」等　  POST＞ KSUキャビネット＞学生用キャビネット＞05留学関係
※「帰学届」「最終報告書」  からダウンロード可能ですのでご利用ください。　　　

⇒「帰学届」には印鑑が必要です（提出期限：7月末日／1月末日）。
　学籍に係る大切な書類ですので、帰国後すみやかに提出してください。
※外国語学部生は、提出期限が異なるため、「外国語学部 在学留学の手引き」で確認してください。

【休学留学者】
　所属学部事務室へ「復学願」を、国際交流センター事務室へ「最終報告書（休学留学）」を提出してくだ
さい。
※「復学願」…教学センターから保証人宅へ郵送します（ 8月・2月）。
※「最終報告書（休学留学）」…POST＞ KSUキャビネット＞学生用キャビネット＞05留学関係＞10留
学報告書からダウンロード可能ですのでご利用ください。

留学から帰国した方は「学生留学アドバイザー」として春学期と秋学期に行われる留学フェアに、是非ご協
力ください！これから留学する学生へ、自分の体験に基づいたアドバイスをしてもらいたいと思います。
ご協力よろしくお願いします。

⇒留学中にお世話になった方への帰国の挨拶を忘れないように。

⎫
⎬
⎭

留学から帰国した方は「学生留学アドバイザー」として春学期と秋学期に行われる留学フェアに、是非ご協
力ください！これから留学する学生へ、自分の体験に基づいたアドバイスをしてもらいたいと思います。
ご協力よろしくお願いします。
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5-4-1　留学中のサポート・連絡先
＊国際電話をかける時は、国際電話認識番号＋相手先国番号（日本は81）＋市外局番（最初の0をとる）＋
電話番号の順にダイヤルしてください。

内　容 担　当 電話/FAX E-MAIL
交流協定校に関する問題や
海外一般の相談事

国際交流センター
事務室

+81-75-705-1455/
+81-75-705-1456 cip-ml@star.kyoto-su.ac.jp

単位認定・帰国時期・本学
の履修に関すること全般

経済学部事務室 +81-75-705-1452/
+81-75-705-1949 keizai-jim@star.kyoto-su.ac.jp

経営学部事務室 +81-75-705-1454/
+81-75-705-1949 keiei-jim@star.kyoto-su.ac.jp

法学部事務室 +81-75-705-1458/
+81-75-705-1496 hougaku-jim@star.kyoto-su.ac.jp

現代社会学部事務室 +81-75-705-1724/
+81-75-705-3229 gendai-jim@star.kyoto-su.ac.jp

国際関係学部事務室 +81-75-705-3231/
+81-75-705-3251 ir-jim@star.kyoto-su.ac.jp

外国語学部事務室 +81-75-705-1461/
+81-75-705-1684 gaikokugo-jim@star.kyoto-su.ac.jp

文化学部事務室 +81-75-705-1941/
+81-75-705-1514 bunka-jim@star.kyoto-s++ac.jp

理学部事務室 +81-75-705-1463/
+81-75-705-1820 rigaku-jim@star.kyoto-su.ac.jp

情報理工学部事務室 +81-75-705-1989/
+81-75-705-1818 information-jim@star.kyoto-su.ac.jp

生命科学部事務室 +81-75-705-1466/
+81-75-705-1914 seimei-jim@star.kyoto-su.ac.jp

成績表・在学証明書等、各
種証明書発行に関すること

教学センター
（教務担当）

+81-75-705-1425/
+81-75-705-1582 kyogaku-center-kyomu@star.kyoto-su.ac.jp

進路・就職に関すること 進路・就職支援センター +81-75-705-1441/
+81-75-705-1442 shinro-center@star.kyoto-su.ac.jp

教職課程に関すること 教職課程教育センター +81-75-705-1479/
+81-75-705-1448 kyoushoku-center@star.kyoto-su.ac.jp

休日・祝日・事務室休業中
の連絡先 守衛所 +81-75-705-1421

「コレクトコール」…緊急連絡対策
　緊急連絡の際には海外からのコレクトコールを受け付けます。迅速に対応できるようにするため、連絡の
際には、「学部、学生証番号、名前、留学先国、連絡先」を申し出てください。
＊緊急時以外は使用不可です。
＊事務室休業中は守衛所（上記記載）におかけください。
＊現地からのコレクトコール番号は各自調べておいてください（国ごとに異なります）。
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5-4-2　在外公館
　在外公館は、外国と外交を行う上で重要な拠点です。現在世界各地にあり、大使館、総領事館、領事館、政
府代表部がありますが、それぞれに異なる機能を備えています。大使館は、基本的に各国の首都におかれ、そ
の国に対し日本を代表するもので、相手国政府との交渉や連絡、政治・経済その他の情報の収集・分析、日本
を正しく理解してもらうための広報文化活動などを行っています。また、邦人の生命・財産を保護することも
重要な任務です。
　総領事館や領事館は、世界の主要な都市に置かれ、その地方の在留邦人の保護、通商問題の処理、政治・経
済その他の情報の収集・広報文化活動などの仕事を行っています。
　外務省Webサイト（https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html）から各国の在外
公館の所在地が分かりますので、自分の最寄の大使館・領事館の連絡先等を必ず出発前までに控えていくこと。

メモ（自分の留学先在外公館）

在外公館名：

住　　　所：

電　　　話：　　　　　　　　　　　　　　　　　／　Ｆ　Ａ　Ｘ：

5-4-3　各国政府観光局
　滞在先国の気候、風士、歴史、宗教、地理などの情報を得る1つの手段として、政府または公式機関が運営
するWebサイトを利用するのもいいでしょう。
　＊Webサイト以外にも、在日大使館や市販のガイドブックなどで情報を得ることができます。

5-4-4　海外での車の運転禁止
　海外での車の運転（自動二輪も含む）は、交通ルールなどに違いがあり、みなさんの想像以上に大変危険な
ものですので、禁止しています。バス・電車・地下鉄・タクシーなど、公共交通機関を利用してください。事
故を起こしても大学は一切責任を負いません。

5-4-5　就労（アルバイト等）の禁止
　留学等の理由で取得しているビザの資格を違反することのないようにしてください。国により留学ビザでの
アルバイトが許可されている場合がありますが、条件にかかわらず在学留学者のアルバイト等の就労は全面禁
止です。
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5-4-6　自分で行う危機管理
（1）危険な目にあった時の表現を学習しておく

・相手の言葉を理解する
　危険を避けるには、何よりも相手が要求していることを理解することです。その意味でヒアリングは重要！
・自分の意思を伝える
　危険な目にあったら、何よりもまず行動です。最低限のこと（例：助けて。警察を呼んで。救急車を呼ん
で。）などがその国の言葉で言えるようにしておいてください。

（2）犯罪被害にあわないために危険な場所には近づかない、夜間・早朝の外出は控える
　一見、安全と思われる国・地域でも特定の場所や時間帯によっては、危険な場合があります。事前に渡航
先の犯罪が多発する場所をチェックし、そうした場所には近づかないことが大切です。

〈事例〉
●夜間、列車の出発まで時間があるので駅の周辺を散歩していたら、暗がりに引きずり込まれて暴力を振
るわれた。

●大学から寮に帰る途中、話しかけられて立ち止まったら、数人の男から暴行を受け、金品を盗まれた。
〈対策〉

●夜間や早朝の外出は極力避け、やむを得ず外出する場合は常に周囲に十分注意し、近い距離であっても
できるだけ乗り物を利用する、複数人で行動するといった対策が必要です。旅行等のスケジュールを立
てる場合も、目的地に夜遅く到着するような計画はできるだけ避けましょう。

（3）服装
　海外では、Tシャツなどにプリントされている表現やロゴはファッションではなくその人の主義、メッセー
ジと受け取られます。誤解を受けるような内容のものは身につけないようにしましょう。
　また、派手な服装、高価なものを身につけることも避けてください。特に、派手な髪色、肌の露出が多い
服、ミニスカートにロングブーツなどの格好は性的犯罪被害を招く要因となります。

（4）薬物、エイズについて
　薬物の所持、使用は薬物犯罪です。海外では、薬物（麻薬、脱法ドラッグ・ハーブなど）が簡単に手に入
るルートもあり、またパーティなどで気軽に誘われることもあります。海外にいることで気持ちもゆるみが
ちになりますが、誘惑に負けないよう強い意志を持って対処してください。
　薬物の乱用は、乱用者本人に幻覚・妄想等の精神障害症状（薬物中毒症状）を引き起こすばかりではなく、
他人に危害を加えたり、犯罪の引き金になったりします。身体、精神が元に戻るまで、適切な医療が必要と
なり、社会復帰に時間がかかります。国によっては死刑などの重い懲罰を課されます（中国、韓国、タイ、
マレーシア等）。
　またエイズも海外では患者の数も多く、感染の確率も高くなります。あなた自身の健康に係る大事なこと
ですから、充分に気を付けてください。

　　★エイズ予防情報ネット「API-Net」： https://api-net.jfap.or.jp/

（5）最低限守るべきルール
・危険な地域に近寄らない。夜間は外出しない。
・現金は最低限しか持たない。人前で多額の金額を見せない。
・クレジットカードで支払うときは必ず請求金額を確認する。
・犯罪に巻き込まれそうになったら、とにかく「逃げる」。
・目立たない行動を心がける。
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5-4-7　海外送金
　海外へ送金する方法については、一般的には以下のような方法が利用できます。

銀　行…①受取人の口座へ直接送金する方法、②送金小切手を作成し受取人に郵送する方法
郵便局…①住所宛て送金（為替証書を受取人に送る方法）、②口座宛て送金（郵便口座・銀行口座）、③マ

ネーオーダー（International Money Order：国際郵便為替）
 取扱いしていない国もありますので、詳しくは郵便局で確認してください。

＊銀行で日本から海外へ送金する場合、以下の項目についての情報が英文で必要です。
　１）銀行名　　２）支店名　　３）受取人口座名義
　４）受取人口座番号　　　　　５）銀行住所
※「SWIFT code」の記載がある場合がありますが、このコードは銀行支店を特定する番号で、アルファベッ
トと数字で表示されています。

※ EU規制により欧州域内における送金の自動処理化を図るため受取人口座番号として新番号体系である
「IBAN」の記入が義務付けられています。送金の際には受取人から IBANを入手し外国向送金依頼書の受
取人口座番号欄に記入してください。

※海外送金の際、マイナンバーの記入及びマイナンバーが記載されている書類が必要となりました。
※国によっては一度に送金できる金額の上限があります。

銀 行 手 数 料：送金を依頼した銀行の手数料
支払銀行手数料：受取銀行が取る手数料（発生する場合と発生しない場合がある）
通　　信　　欄：受取人宛ての連絡事項（電信料がかかります）
電 信 送 金：一番早い送金方法です。手続きから入金までは通常1　週間から10日程度。
普 通 送 金：電信送金と比べるとかなり時間がかかりますので、おすすめできません。
送 金 控 え：依頼した銀行から受取るもの（領収書ではありません）
計　　算　　書：送金控えと一緒に依頼銀行からもらえます。レート、銀行手数料、支払銀行手数料、電信

料等が書いてあります。送金控えと一緒に大切に保管してください。

注  意
　海外へお金を送金するのにはリスクが伴います。どの国でも依頼したとおりにうまくいくものではありま
せん。送金までに時間がかかったり、誤って送金金額から手数料が差し引かれていたりすることもあります。
トラブルを防ぐためにも、外貨に強い銀行で手続きをするのが無難です。銀行手数料や取扱い要領は各銀行
によって違いますので、窓口にて確認してください。海外送金のわずらわしさ、不便さなどからEMS（国
際エクスプレスメール）の中にお金を入れて送付しているケースがあるようですが、紛失の際には当然お金
は戻ってきませんし、保証もされません。EMSは単なる速達郵便です（お金は送れないことになっています）。
紛失の際に郵便局から弁償されることもありませんので注意してください。

注  意
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5-4-8　日本の家族へ伝えておくこと
　留学中の環境、生活状況は留学している本人にしかわかりません。たとえば、災害や大事故があった場合、
同じ国に留学、旅行中であるというだけで、家族は心配をするものです。ちょっとした心がけで、日本にいる
家族や日本国大使館・領事館に心配をかけずにすむので、こまめな連絡を実践してください。
　また、家族から連絡が取れるように「留学中の連絡先」、「連絡手段」、「帰国便などの情報」は留守宅に残し
ておきましょう。なお、「海外旅行保険証書」、「パスポート」のコピーは必ず渡しておいてください。
　また、以下の項目についても事前に伝えておくと便利です。

①手紙・ハガキの宛名の書き方
②国際郵便の送り方
③国際電話のかけ方
④仕送りの方法（銀行送金など）

外国に郵便を送る
（1）国際郵便の種類

・EMS（国際エクスプレスメール）：一番早く安全な郵送方法
・SAL便（エコノミー航空便）：航空便で送付先国まで送られ、送付先の国内は船便扱い
・航空便
・船便

　などがあります。それぞれ大きさ、重量などに制限がありますので、詳しいことは郵便局等で問い合わせて
ください。

（2）宛名の書き方
　例）アメリカに住んでいる山田太郎さんに、山田花子さんが手紙を送る場合（封筒）

　例）ドイツの Fritz 夫妻の家にホームステイをしている山田よしこさんに送る場合の宛名部分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　注）c/o は　～方　を表す

Shimogyo-ku,
Kyoto

Mr. Taro Yamada
University Avenue

Riverside, CA
USA

＊日本の住所＊

京都市下京区
中堂寺命婦町

Yoshiko YAMADA
c/o Mr & Mrs Fritz

GERMANY
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5-4-9　ホームステイ
　いくつかの注意事項をあげておきますので、よく読んでおいてください。

＊部屋の出入りのマナー
　各部屋に入るときはノックをして入るようにしてください。

＊入浴
　バスルームは通常、ユニットバスになっています。体はバスタブの中で洗ってください。入浴は何時ごろ
がよいか、また、濡れたタオルはどこへかけておけばよいか等ホストファミリーに聞いてください。自分の
家ではないので、長風呂はしないでください。貴重なお湯を使うことになるのでよく考えて使うように。

＊洗濯
　洗濯物をどこに置けばよいか、また洗濯とアイロンはどうするのかホストファミリーに聞いてください。
濡れた服を部屋に干さないでください。

＊食事
　各家庭によって食事の内容は異なります。どうしても食べられないものがあるときは、はっきり伝えま
しょう。

＊電話
　深夜の電話、長電話でホストファミリーに迷惑をかけないようにしてください。緊急時などでホストファ
ミリーの電話を使用した場合、電話代はホストファミリーに払ってください。

＊ペット
　ペットが苦手な場合、ホストファミリーに伝えておいてください。

＊家事のお手伝い
　家事を分担している家庭もたくさんあります。食事の手伝いや皿洗い等、できる範囲でお手伝いすること
を心がけたいものです。「Can I help with anything?」と一声かけてみましょう。

＊注意
　ホームステイ先はホテルではありません。あなた自身の予定などは伝えておくようにしてください。何も
言わずに食事の時間に帰宅しないということがないように、必ず連絡を入れてください。夜間の外出は危険
です。日本とは違うという認識を忘れないようにしてください。

＊たばこ
　日本以上に喫煙に厳しい国はたくさんあります。ホストファミリーが喫煙家でない限り、家でたばこを吸
わないようにしてください。外でたばこを吸う場合は、必ず灰皿を用意してください。

6-1　危機管理について
　海外では、日本国内で生活する以上に、危険や病気、事故などに遭遇する可能性が高くなります。よって、
自らの安全を守るために、各自が最大限の安全対策を講じる必要性があります。
　万が一、危機的事態に遭遇した際には、できる限り被害を最小限にとどめ、すみやかに危険を回避すること
が求められます。
　本学では、海外渡航の準備と海外プログラム実施期間中、学生の安全を守るための配慮と方策、そしてそれ
に基づく指導を可能な限り行いますが、海外プログラムに参加する学生は、各自が自覚と責任を持ち、適切な
判断に基づいて、自主的な行動をとらなければなりません。
　本学の海外プログラムに参加する学生は、本学からの指示、連絡に従うとともに、危機管理説明会で配付さ
れる「海外プログラムに関する危機管理マニュアル」を熟読し、記載された事柄をよく理解したうえで、留学
に臨んでください。
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海外プログラム実施の判断基準（中止、延期、継続）
　本学の海外プログラムの実施判断は以下3点の基準によって行います。
　　①渡航先国の事情（危険情報が出た場合等）、②プログラム実施機関等の事情、③個人的事情（病気等）
　※上記事情により発生する費用はすべて自己負担となります。

本学における海外プログラムの種類
在学留学（半年～1年）

プログラム名 担当部署
Ａ 交換留学 国際交流センター事務室

Ｂ
派遣留学 国際交流センター事務室
派遣留学「文化学部海外異文化研修」 文化学部事務室

Ｃ 認定留学 所属学部事務室

在学研修（1ヵ月以内）
プログラム名 担当部署

Ａ 短期語学実習プログラム 国際交流センター事務室

Ｂ

経済学部専門教育科目
「グローバル経済フィールドワークⅠ」
「グローバル経済フィールドワークⅡ」（2022年度休講：条件が整え
ば2024年度開講予定）
「グローバル経済フィールドワークⅢ」（2022年度休講：条件が整え
ば2024年度開講予定）

経済学部事務室

C 現代社会学部専門教育科目「プロジェクト演習」 現代社会学部事務室

D 現代社会学部専門教育科目
「海外フィールドワーク入門」（通年集中） 現代社会学部事務室

E 国際関係学部国際関係学科専門教育科目
「海外フィールド・リサーチ」（通年集中） 国際関係学部事務室

F

国際関係学部国際関係学科専門教育科目
「国際キャリア開発リサーチＡ」（春・秋集中）
「国際キャリア開発リサーチＢ」（春集中）
「国際キャリア開発リサーチＣ」（春集中）

国際関係学部事務室

G

外国語学部専門教育科目「Overseas Studies in English」（秋集中）・
「○○語※海外実習」（春・秋集中）
※ドイツ語・フランス語・スペイン語・イタリア語・ロシア語・中国
語・韓国語・インドネシア語で実施

※「ロシア語海外実習」のみ春集中

外国語学部事務室

H 外国語学部専門教育科目「日本語教育実習」（春・秋集中） 外国語学部事務室

I 外国語学研究科専門教育科目
「英語教育海外フィールド・リサーチ」（通年集中） 外国語学部事務室

J 文化学部専門教育科目「国際文化研修」（通年集中）
※隔年開講 文化学部事務室

K 理学部海外研修プログラム
「ロンドン大学マラード宇宙科学研究所サイエンス実習」 理学部事務室

L 生命科学部専門教育科目
「短期海外生命科学英語実習」 生命科学部事務室

Ｍ 生命科学研究科専門教育科目「生命科学短期海外特別実習」 生命科学部事務室

Ｎ 理、情報理工、生命科３ 学部対象科目
「海外サイエンスキャンプ」（秋集中） 生命科学部事務室

O 共通教育科目「キャリア実習（海外インターンシップ実践型）」 キャリア教育センター
P ボランティア等による海外渡航 ボランティアセンター

Q その他大学が認める海外渡航
（大学に届け出があるクラブ遠征、ゼミ旅行など） 各担当部署

休学による留学（最長2年間）
休学を利用し、留学アドバイザー等の指導のもと、語学習得などを目的とした留学中における不測の事態に
ついては、本学での勉学復帰にむけ支障がないよう教育的配慮と支援を行います。
 （担当部署　所属学部事務室）
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海外プログラム参加にあたって
1　プログラム開始前
1．提出書類
　国際交流センター事務室及び所属の学部事務室等の担当部署が指定する書類は、記入内容に不備がないよ
う期日を守って提出してください。
　※特に、危機管理に関わる留学前の提出物は、必ず提出のうえ、渡航すること（交換・派遣・認定・休学）。

2．保護者の同意
　　プログラム内容、留学費用、海外旅行保険等について充分に保護者と話し合いを行ってください。

3．渡航先の情報収集
　渡航地域の現地情報を自ら収集してください。外務省の海外安全情報の「国・地域別情報」の安全対策の
4つの目安（カテゴリー）のうち、「レベル2」の「不要不急の渡航は止めてください。」以上のレベルが表
示されている国・地域への渡航は原則として禁止しています。なお、留学中であっても、注意喚起が表示さ
れた国・地域に留学をしている学生に対しては、安全確保のため大学等から帰国勧告を行う場合があります
ので充分注意してください。
　外務省では、海外における日本人の安全対策の一環として各種の情報提供を行なっています。どの国のど
の地域がどれだけ危険なのかなど、現地の治安情勢を総合的に見極め、海外安全に関する情報を自分でキャッ
チしてください。
★外務省海外安全HP　https://www.anzen.mofa.go.jp/

安全対策の4つの目安（カテゴリー）
「レベル 1：十分注意してくだ
さい。」

その国・地域への渡航、滞在に当たって危険を避けていただくた
め特別な注意が必要です。

渡航
禁止

「レベル 2：不要不急の渡航は
止めてください。」

その国・地域への不要不急の渡航は止めてください。渡航する場
合には特別な注意を払うとともに、十分な安全対策をとってくだ
さい。

渡航
禁止

「レベル 3：渡航は止めてくだ
さい。（渡航中止勧告）」

その国・地域への渡航は、どのような目的であれ止めてください。
（場合によっては、現地に滞在している日本人の方々に対して退
避の可能性や準備を促すメッセージを含むことがあります。）

渡航
禁止

「レベル4：退避してください。
渡航は止めてください。（退避
勧告）」

その国・地域に滞在している方は滞在地から、安全な国・地域へ
退避してください。この状況では、当然のことながら、どのよう
な目的であれ新たな渡航は止めてください。

2　プログラム期間中
　海外へ渡航後も、常に自分自身の安全を確保するために、現地の新聞・テレビ・ラジオ等で情報収集をす
るとともに、定期的に前述の「外務省 海外安全ホームページ」をチェックしてください。
　万が一、テロ・感染症等に伴う危機的事態が発生した場合には、本学からも確認等を行いますので、居所
を大学に報告することを怠らないようにしてください（「5-2-6　住所届の提出（重要）」参照）。

― 留学生の安全・安心サポート ―
本学では専門の危機管理会社と連携して、長期留学中の学生に緊急事態が発生した時には、
すみやかにサポートできる緊急対応システムを整備しています。
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留学で海外渡航されるすべての方へ
海外で居住するにあたっては、異文化の理解を深め、危機管理意識を常に持ち続けるとともに、

必ず次の注意事項を守ってください。

「危機管理マニュアル」は留学中も携行し、自分が何をすべきかきちんと確認しておくこと。
（POST＞ KSUキャビネット＞学生用キャビネット＞05留学関係＞00_ 危機管理【重要】の中にありま
す。危機管理説明会でも配付しています。）

．滞在先に変更があった場合、「留学生住所届」を必ず大学に提出する（必須）。

（用紙は、POST＞KSUキャビネット＞学生用キャビネット＞05留学関係＞00_危機管理【重要】から
　ダウンロードしてください。）
※ 携帯電話を取得した場合や引越しした場合も必ず変更の旨を届け出ること。
※ 長期旅行の場合も連絡先をメール等で知らせること。居所がつかめないと緊急時に対応できません。

． 連急緊要重るあに末巻ルアュニマ理管機危の行発室務事ータンセ流交際国 
絡先ページに記入のうえ、常に携帯しておく。

（事故などにあった場合の保険会社連絡先も必ず記入しておいてください。救急車で運ばれた場合な
どに病院関係者に分かるようにしておく必要があります。支払保証が確認できないと病院で治療して
もらえない可能性があります。）

必ずすること‼

みなさんへの連絡手段としては、原則「POST」の「お知らせ」を通じて、 
必要な情報を伝達します。

→大学側はみなさんの閲覧状況を確認できます。
※住所届、中間報告書、最終報告書の提出などの連絡を行っています。
（住所届・中間報告書はみなさんの安否確認の意味もあります）
※留学先からPOSTを見られる環境にない方はメールなど個別に対応いたします。

定期的にPOSTのチェックをすることで海外からでも学内情報を得ることが 
できますので、POSTを利用するようにしてください。

※ 就職を考えている方は、「京産ナビ（就職情報システム）」から必要な情報（就職関連行事・会社情
報・求人情報・OBメッセージ等）を調べることができます。

こまめにチェック！
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（趣旨）
第1条　この規程は、京都産業大学学則第23条の2
第3項に基づき、本学学生の外国留学について必
要な事項を定めるものとする。ただし、休学によ
る留学は、本規程の対象としないものとする。

（留学の定義）
第2条　この規程の留学とは、本学の学生が、本学
の許可を得て在学のまま外国の大学で学修するこ
とをいい、次の各号のいずれかに該当するものを
いう。
⑴　外国の大学との協定に基づき、学生相互を交
換留学させる場合

⑵　外国の大学との協定に基づき、本学学生を留
学させる場合

⑶　修学上の必要から、外国の大学又はこれに相
当する高等教育機関へ留学する場合

2　前項第1号により留学する学生を交換留学生、
第2号により留学する学生を派遣留学生、第3号
により留学する学生を認定留学生という。

（留学の対象大学）
第3条　留学の対象となる外国の大学とは、本学と
協定を結んだ大学又は外国における正規の高等教
育機関で、学位の授与権をもつ大学をいう。

（在学留学の資格）
第4条　この規程に基づき留学できる者は、次の各
号のすべてに該当する者とする。
⑴　本学に1年以上在学し、かつ所属学部の定め
る所定の単位を修得している者

⑵　心身共に留学に耐え得る健康状態である者
⑶　留学先大学等の要件を満たす者
⑷　保証人の承諾が得られる者

（出願の手続〉
第5条　交換留学及び派遣留学を志望する者は、所
定の期日までに、留学願書等の必要書類を国際交
流センター事務室へ提出しなければならない。

2　認定留学を志望する者は、所定の期日までに、
認定留学願書等の必要書類を所属の学部事務室へ
提出しなければならない。

（留学の許可）
第6条　交換留学生及び派遣留学生は選考のうえ、
国際交流推進委員会の審議を経て学長が決定する。

2　認定留学生については、所属学部の教授会の審
議を経て学長が決定する。

（留学の期間）
第7条　留学期間は1学期間又は1年間とし、本学
での修業年限及び在学年数に算入することができ
る。

2　1年を超えて引き続き留学する場合、その期間
は休学扱いとし、この規程は適用しない。

3　留学期間の始期は、当該年度の学年暦の学期初
めの日、終期は当該年度の学年暦の学期終わりの
日とし、これらの日付の前後に出国又は帰国した
場合でも、いずれかの日付に読み替えるものとす
る。

（留学終了の手続）
第8条　留学を終了して帰国した者は、すみやかに
帰学届を教学センターへ提出しなければならない。

（単位の認定）
第9条　留学先大学等で履修した授業科目の単位の
認定については、各学部の定めるところによる。

（留学に対する助成）
第10条　留学に対する助成については、別に定める。
（留学許可の取消し）
第11条　次の各号のいずれかに該当する者について
は、学生が留学している大学等と協議し、当該学
部教授会の議を経て、留学の許可を取り消すこと
ができる。
⑴　学生査証が認められない者
⑵　法令に違反した者又は学則その他の本学の規
程等に違反した者

⑶　本学への学費等の納入を怠った者
⑷　留学先において成業の見込みがないと認めら
れた者

⑸　病気その他やむを得ない事由により留学を続
けることができなくなった者

（事務）
第12条　この規程に関する事務は、国際交流セン
ター事務室において行う。

（改廃）
第13条　この規程の改廃は、国際交流委員会で決定
する。

　　附　則
1　この規程は、平成13年4月1日から施行する。
2　この規程の施行に伴い、京都産業大学交換留学
規程（平成7年4月1日制定）及び京都産業大学
交換留学規程運用基準（平成7年4月1日制定）
は廃止する。

　　附　則
　この規程は、平成18年4月1日から施行する。
　　附　則
　この規程は、平成27年1月1日から施行する

京都産業大学在学留学規程
制　　定　平成13年 4 月 1 日
最近改正　平成27年 1 月 1 日
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（趣旨）
第1条　この規程は、京都産業大学大学院学則第10
条第2項及び第11条の3に基づき、本学大学院生
の外国留学について必要な事項を定めるものとす
る。ただし、休学による留学は、本規程の対象と
しないものとする。

（留学の定義）
第2条　この規程の留学とは、本学の大学院生が、
本学の許可を得て在学のまま外国の大学で学修す
ることをいい、次の各号のいずれかに該当するも
のをいう。
⑴　外国の大学院との協定に基づき、大学院生相
互を交換留学させる場合

⑵　外国の大学院との協定に基づき、大学院生を
留学させる場合

⑶　修学上の必要から、外国の大学院・研究所又
はこれに椙当する高等教育機関へ留学する場合

2　前項第1号により留学する大学院生を交換留学
生、第2号により留学する大学院生を派遣留学生、
第3号により留学する大学院生を認定留学生とい
う。

（留学の対象大学院及び研究所）
第3条　留学の対象となる外国の大学院とは、本学
と協定を結んだ大学院又は外国における正規の高
等教育機関で、学位の授与権をもつ大学院をいう。

2　留学の対象となる研究所とは、前項の大学院と
同等であると当該所属の研究科が認めた研究所等
をいう。

（在学留学の資格）
第4条　この規程に基づき留学できる者は、次の各
号のすべてに相当する者とする。
⑴　所属研究科が推薦する者
⑵　心身共に留学に耐え得る健康状態である者
⑶　留学先大学等の要件を満たす者
⑷　保証人の承諾が得られる者

（出願の手続）
第5条　交換留学及び派遣留学を志望する者は、所
定の期日までに、留学願書等の必要書類を国際交
流センター事務室へ提出しなければならない。

2　認定留学を志望する者は、所定の期日までに、
認定留学願書等の必要書類を所属研究科長へ提出
しなければならない。

（留学の許可）
第6条　交換留学生及び派遣留学生は選考のうえ、
国際交流推進委員会の審講を経て学長が決定する。

2　認定留学生については、所属研究科の研究科会

議の審議を経て、学長が決定する。
（留学の期間）
第7条　留学期間は別に定める。
（留学終了の手続）
第8条　留学を終了して帰国した者は、すみやかに
帰学届を教学センターへ提出しなければならない。
（単位の認定）
第9条　留学先大学等で履修した授業科目の単位の
認定については、各研究科の定めるところによる。

（留学に対する助成）
第10条　留学に対する助成については、別に定める。
（留学許可の取消し）
第11条　次の各号のいずれかに該当する者について
は、大学院生が留学している大学院等と協議し、
当該研究科会議の議を経て、留学の許可を取り消
すことができる。
⑴　学生査証が認められない者
⑵　法令に違反した者又は大学院学則その他の本
学の規程等に違反した者

⑶　本学への学費等の納入を怠った者
⑷　留学先において成業の見込みがないと認めら
れた者

⑸　病気その他やむを得ない事由により留学を続
けることができなくなった者

（事務）
第12条　この規程に関する事務は、国際交流セン
ター事務室において行う。

（改廃）
第13条　この規程の改廃は、国際交流委員会で決定
する。

　　附　則
　この規程は、平成18年4月1日から施行する。
　　附　則
　この規程は、平成19年4月1日から施行する。
　　附　則
　この規程は、平成27年1月1日から施行する。
　　附　則
　この規程は、令和2年４月1日から施行する。

京都産業大学大学院在学留学規程
制　　定　平成18年 4 月 1 日
最近改正　令和 2年 4月 1日
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（目的）
第1条　この規程は、京都産業大学在学留学規程第
10条及び京都産業大学大学院在学留学規程第10条
の規定に基づき、本学の学生及び大学院生が在学
留学をする場合に、その勉学に資するための経済
的な支援を行うことを目的とする。

（受給資格）
第2条　支援の対象となる者は、在学留学生（以下
「留学生」という。）として許可された者とする。
ただし、次の各号に掲げる者を除く。
⑴　「留学」の在留資格を所持する私費外国人留
学生

⑵　海外渡航を伴わない者
（支給額）
第3条　留学生として許可された者には、次の各号
のいずれかに該当する額を支給する。
⑴　学部生の交換留学生及び派遣留学生のうち、
経済学部、経営学部、法学部、現代社会学部、
国際関係学部、外国語学部及び文化学部に在籍
する学生には55万円を、理学部、コンピュータ
理工学部、情報理工学部、総合生命科学部及び
生命科学部に在籍する学生には75万円を支給す
る。

⑵　学部生の認定留学生のうち、経済学部、経営
学部、法学部、現代社会学部、国際関係学部、
外国語学部及び文化学部に在籍する学生には45
万円を、理学部、コンピュータ理工学部、情報
理工学部、総合生命科学部及び生命科学部に在
籍する学生には55万円を支給する。

⑶　大学院生の交換留学生及び派遣留学生のうち、
経済学研究科、マネジメント研究科、法学研究
科、現代社会学研究科及び外国語学研究科に在
籍する学生には35万円を、理学研究科、先端情
報学研究科及び生命科学研究科に在籍する学生
には50万円を支給する。

⑷　大学院生の認定留学生のうち、経済学研究科、
マネジメント研究科、法学研究科、現代社会学
研究科及び外国語学研究科に在籍する学生には
25万円を、理学研究科、先端情報学研究科及び
生命科学研究科に在籍する学生には40万円を支
給する。

2　前項の規定にかかわらず、１学期間の留学生に
ついては、前項各号で規定した支給額の２ 分の１
に相当する額を支給する。

3　他の学費減免制度、奨学金制度等の適用を受け
ている者がこの規程により外国留学支援金を受給
する場合、授業料相当額を限度として、併給調整

して支給する。
（支給期間）
第4条　支給の期間は、１年間を限度とし、留学期
間中とする。

（支給方法）
第5条　支給は、学期ごとの授業料から第３条で規
定した支給額を学期ごとに分割して減じることに
より行う。

（返還）
第6条　在学留学を取り消された場合には、既に支
給した額を返還させることができる。

（事務）
第7条　この外国留学支援金に関する事務は、国際
交流センター事務室において行う。

（改廃）
第8条　この規程の改廃は、国際交流委員会の議を
経て、常任理事会で決定する。

　　附　則
　この規程は、平成13年４月１日から施行する。
　　附　則
1　この規程は、平成13年８月１日から施行し、改
正後の第３条の規定は、平成14年４月１日から適
用する。

2　第３条の規定にかかわらず、平成13年度秋学期
から引き続き留学する学生は、従前の例による。

　　附　則
　この規程は、平成17年４月１日から施行する。
　　附　則
　この規程は、平成18年４月１日から施行する。
　　附　則
　この規程は、平成19年４月１日から施行する。
　　附　則
　この規程は、平成21年４月１日から施行する。
　　附　則
1　この規程は、平成23年４月１日から施行する。
2　この規程は、施行後２年を目途として検討を加
え、見直しを行うものとする。

　　附　則
　この規程は、平成27年４月１日から施行する。
　　附　則
　この規程は、平成31年４月１日から施行する。
　　附　則
　この規程は、令和３年４月１日から施行する。
　　附　則
　この規程は、令和４年４月１日から施行する。

京都産業大学外国留学支援金規程
制　　定　平成13年 4 月 1 日
最近改正　令和 4年 4月 1日
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■在学留学生数データ
留学先国別

留学先国名
派遣年度

総計
2016 2017 2018 2019 2022

台湾 4 4 2 2 12
韓国 11 9 9 19 11 59
中国 11 9 16 12 48
アイスランド 1 1
アイルランド 1 10 4 19 3 37
アメリカ 18 21 14 5 5 63
アルゼンチン 2 2 1 2 7
イギリス 4 6 2 1 13
イタリア 3 6 6 6 7 28
インドネシア 11 5 7 6 29
オーストラリア 9 8 3 11 1 32
オーストリア 2 1 1 4
オランダ 1 2 3
カナダ 30 24 22 23 20 119
スペイン 4 3 3 4 5 19
タイ 14 13 8 8 43
チェコ 4 1 6 5 16
チリ 1 1
ドイツ 14 8 8 9 9 48
ニュージーランド 12 7 2 2 23
ハンガリー 2 1 1 4
フィリピン 1 4 5
フィンランド 1 2 4 3 4 14
フランス 5 8 11 4 6 34
ベトナム 1 2 3
ベラルーシ 1 1
ベルギー 2 2
ポーランド 2 1 2 1 2 8
マルタ共和国 1 3 2 6
メキシコ 6 2 3 6 17
ロシア 9 7 7 6 29
総計 180 162 148 155 83 728

留学種別

留学種別
派遣年度

総計
2016 2017 2018 2019 2022

交換 49 46 61 59 49 264
派遣 74 59 46 48 25 252
認定 57 57 41 48 9 212
総計 180 162 148 155 83 728

※ 2020年度および2021年度は新型コロナウイルスの影響により実施なし
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7-2　留学関連データ

自
分
に
合
う
留
学
の

カ
タ
チ
を
見
つ
け
る

留
学
計
画
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と 

情
報
収
集

留
学
と
就
職

留
学
前
・
留
学
中
・
留
学
後
に

す
る
べ
き
こ
と

危
機
管
理
に
つ
い
て

資　
　
　

料

学部別

学部
派遣年度

総計
2016 2017 2018 2019 2022

経済学部 5 6 3 7 1 22
経営学部 2 14 7 8 31
法学部 2 2 2 1 2 9

現代社会学部 1 1
国際関係学部 11 11
外国語学部 132 104 114 112 50 512
文化学部 39 36 22 25 19 141
情報理工学部 1 1
総計 180 162 148 155 83 728

■短期語学実習参加者数

留学先国 留学先
実施年度

総計
2016 2017 2018 2019 2022

夏　
　
　
　
　

季

中国 大連東軟信息学院 6 6

アイルランド グリフィスカレッジ 17 24 41

アメリカ サンディエゴ州立大学 12 12

イギリス リーズ大学 10 10

カナダ トンプソンリバーズ大学 25 17 10 16 23 91

タイ チェンマイ大学 14 8 10 6 38

ロシア 国立プーシキン記念ロシア語大学 14 14 7 9 44

春　
　
　

季

韓国 梨花女子大学 6 6

オーストラリア
タスマニア大学 10 10

マッコーリー大学 25 24 12 61

スペイン サラマンカ大学 6 6

ニュージーランド マセイ大学 10 19 19 48

総計 112 63 62 70 66 373
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留学先国名 留学先大学名

アイルランド
グリフィスカレッジ
ダブリン市立大学

アメリカ

カリフォルニア州立大学ノースリッジ校
カリフォルニア大学アーバイン校
カリフォルニア大学サンディエゴ校
カリフォルニア大学リバーサイド校
カリフォルニア大学ロサンゼルス校
サンディエゴ州立大学
ハイラインカレッジ
ハワイ大学マノア校
ポートランド州立大学
モンローカレッジ

イギリス

カンタベリー・クライスト・チャーチ大学
ヨークセントジョン大学
リージェント大学
ロンドン芸術大学

インドネシア

ウダヤナ大学
サナタダルマ大学
ダルマプルサダ大学
パジャジャラン大学

オーストラリア

ウーロンゴン大学
エディス・コーワン大学
クイーンズランド大学
グリフィス大学
スウィンバーン工科大学
タスマニア大学
ニューサウスウェールズ大学
ボンド大学
マッコーリー大学
ラトローブ大学
西オーストラリア大学
南オーストラリア大学

オーストリア ウィーン大学

カナダ

カルガリー大学
トロント大学
トンプソンリバーズ大学
ビクトリア大学
ブリティッシュ・コロンビア大学
マニトバ大学

スペイン

オビエド大学
サラゴサ大学
サラマンカ大学
バリャドリッド大学
ラ・リオハ大学

チェコ メトロポリタン大学プラハ

ドイツ
ハイデルベルク大学
マンハイム大学
ライプチヒ大学付属国際語学協会

ニュージーランド

アラ インスティテュート オブ カンタベリー
オークランド・インティテュート・オブ・スタディズ
オークランド大学
マセイ大学

留学先国名 留学先大学名

フィリピン
サンアグスティン大学
ビサヤ大学
ラサール大学

フランス
カーン・バス・ノルマンディー大学
ニースソフィアアンティポリス大学
リヨンカトリック大学（ILCF）

ベトナム ホアセン大学
ベラルーシ ミンスク国立言語大学
ポーランド 国立アダム ミツキェヴィチ大学
マルタ共和国 マルタ大学

メキシコ
グアダラハラ大学
グアナフアト大学

ロシア
ウラジオストク極東連邦大学
国立プーシキン記念ロシア語大学

中国

華東師範大学
蘇州大学
復旦大学
北京師範大学

台湾
国立政治大学
輔仁大学

韓国

山外国語大学
山大学校

建国大学校
弘益大学
崇実大学
成均館大学
梨花女子大学

　※  実績のある大学でも、組織変更等があった場合、
認定留学先として認められない場合があります。

　※   2020年度および2021年度は新型コロナウイルスの
影響により実施なし

■認定留学実績（2016 年～ 2022 年度）―世界 22 ヵ国　79 大学―
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〈出発までのチェックリスト〉

留学準備をするうえで最低限必要なことをまとめました。
各自でチェックしてください。

〈　共　通　〉

１）パスポートは取得しているか、残存期間は十分か？

２）大学（付属語学コース等含む）からの入学許可書は取得したか。期間等は間違いないか？

３）ビザ（査証）は取得したか

４）ビザにかかる入国後の手続きは確認したか（滞在許可証や延長の必要な国）

５）海外旅行保険には加入したか　※必ず加入しなければなりません※

６）航空券は取得したか

７）滞在先の確保はできているか（ホームステイ、寮、あるいは一時滞在用のホテル等）

８）空港から滞在先までの交通手段は確保しているか

９）お金の準備はできているか（当面の間の外貨や国際キャッシュカード、クレジットカード等）

10）健康診断・予防接種（渡航先の国が求める項目）

11）荷物の準備（スーツケース、手荷物、別途送るもの、現地調達分のリストアップ）

12）大学への提出書類チェック

　　□ 緊急時対策用 個人票 □ 海外旅行保険証書のコピー □ ビザのコピー

　　□ 留学生住所届

13）留守宅控えは渡したか

　　□ パスポートのコピー □ 海外旅行保険証書のコピー　 □ 出発便・帰国便フライト情報

　　□ 滞在先情報　　 □ 通信手段（メール・電話）　 □ 荷物の送り方

14）危機管理情報の収集（外務省及び現地大使館、感染症情報センター等ホームページを確認）

15）語学の勉強

16）異文化理解の勉強

17）単位認定のための準備（在学留学者／交換・派遣・認定）

　　…留学アドバイザー、所属の学部事務室での指導は受けたか

〈　そ　の　他　〉…個人により必要度が違うもの

１）パソコンの準備

２）住民票・国民年金にかかる手続き（1年以上の渡航者）

３）国際学生証の準備

４）携帯電話の海外サービスの契約

すべての準備は、自分の力で、早目に、余裕をもって行ってください！
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〈メモを控えておきましょう〉

自分の留学先在外公館

在外公館名： 

住　　　所： 

電　　　話： 

Ｆ　Ａ　Ｘ： 

Ｈ　　　Ｐ： 

海外旅行保険

　保険会社電話番号： 
　※海外旅行保険ガイドブック等で専用のフリーダイヤル等の番号を確認してください。

日本へのコレクトコールのかけ方

　コレクトコール番号： 
　※現地から日本へかける場合のコレクトコール専用番号を調べてください。
　※国・地域ごとに異なります。

日本への国際電話のかけ方

　国際電話認識番号＋相手先国番号（日本は81）＋市外局番（最初の0をとる）＋電話番号
　（　　　　　　　）＋　　　　　81　　　　　　＋　○○　　　＋　　●●●　－　△△△△



京都産業大学　国際交流センター事務室

住　　　　所 〒 603-8555　京都市北区上賀茂本山
 京都産業大学　国際交流センター事務室
英 語 表 記 Kyoto Sangyo University, Center for International Programs
 Motoyama, Kamigamo, Kita-ku,
 Kyoto 603-8555
 Japan
電　　　　話 075-705-1455（海外からは　＋81-75-705-1455）
Ｆ　Ａ　Ｘ 075-705-1456（海外からは　＋81-75-705-1456）
E － MA I L  cip-ml@star.kyoto-su.ac.jp
Web サイト https://www.kyoto-su.ac.jp/

 （2023 年 9 月作成）





https://www.kyoto-su.ac.jp/international/ryugaku/index.html


