
3

　　アイスブレイク・ナビ
どんなアイスブレイクをすればよいか迷ったときなど、参考にしてください。

初心者の方
フォーマットがあり、ファシリテーションに慣れていなくてもできるもの

トモダチ 100人できるかな？　　　100ます交流
Common! Everybody!!　　　　　　3つ選んで自己紹介

全員参加型にしたい
グループに分かれず、全員で一斉に行うもの

Common! Everybody!!　　　　　 サークル・コレクション
ランキンゲーム　　　　　　　　　
あたっく 25！　＊フォーマットのみ掲載。方法は「トモダチ 100人でき
るかな？」を参照。

チームワークを高めたい
グループワークの導入などに向くもの

共通点グランドスラム！　　　　　　
オンリーワンよりナンバーワン

話すきっかけをつくりたい
対話型で、お互いのことを知ることができるもの

お題トーク　　　　　　　　　　　3つ選んで自己紹介
妄想自己紹介　　　　　　　　　　たこインタビュー
自己紹介クイズ

体をつかってリフレッシュしたい
動きがあり、体ほぐしができるもの

サークル・コレクション　　　　　ランキンゲーム
Look this way!


