
国�����に�って�る⼤�⽣活は、他とは
⼀味�います。まず、��フィールドリサーチ
で留�ができることは⼤�⽣活において��の
��です。⼤�の寮に�るのも良いと思いま
す。�は1年�に⼤�の女�寮である�寮に�ん
でいました。地���で、いきなり⼀�暮らし
をするのも怖く知り�いもいなくて不�でした
が、セキュリティ万�な女�寮では他��の友
�もたくさんできました。テスト前は⼀�に�
�をしたり休⽇には�びに�かけたり、寮での
共同⽣活はかけがえのない思い�になります。
また、�⽣として、⼤�での��をしっかり⾏
うことが�⼀ですが、�活やアルバイトとも⼗
��立できる��だと思います。ぜひ国�⽣に
なって⼤�⽣活を��したものにしてください
ね。

   ⼤�⽣活について

     ��Field Research
  研�先�アメリカ (アリゾナ)

アリゾナの良いところは�ほどあります。まず、
２⽉〜3⽉に⾏く場�、現地の気温は�でも20度
前�でとても�ごしやすいです。キャンパスは�
�で�く、有��築�フランク・ロイド・ライト
さんの作品もあります。�2回の国��流イベン
トでは、現地の�⽣はもとより、同じ時期に留�
している他国の�⽣とも⼀�にゲームやランチが
できて�友が�がります。��の体�プログラム
も��で、グランドキャニオン��やN B A�戦
も�しめます。この時期のアリゾナはM L Bのキ
ャンプ地なので野��きにも持ってこいです�⼤
��⼿やダルビッシュ�⼿を⽣で⾒ることができ
るかも��べ物は、ジャンキーなものばかりと思
いきや、アリゾナは他��地域でもあるためメキ
シコ料理や中華料理�も�る�に
あります。⼤�周�にはショッピ
ングモールや動物�・�物�もあ
り休⽇も有�義に�ごすことがで
きました。アリゾナでの��が�
�留�ハンドブックの��になっ
たのでぜひ⾒てください�

国�����を
�んだきっかけ

�は、⼩さい�からゲームや漫�より、ニュー
ス��を⾒ることが�きでした。ニュースの中
には「国���」がありますが、この�国⽇�
に、�界から�ってきて��に��される情�
はほんのわずかです。そこで、まだまだ⾃�が
知らない�界の現状や国�問題を知りたいと思
い、�都�業⼤�国�����を��しまし
た。国����のおもしろさは、「現在�⾏
形」な点です。�⽇の�界の動きが�材なの
で、�びが⽌まることはありません。�さんに
も国����の�⼒をぜひ味わってもらいたい
です。

        ゼミの研�テーマ
         「⽇�の��保�」
                (河�地ゼミ) 

�年、⽇�をとりまく��保���は、ますます
�しさを�しています。�もお金もモノも情�も
⾃由に⾏き来ができるようになったグローバルな
現代��では、国�の��保�の��がさらに重
�と�えるでしょう。�体的にいうと、現在、⽇
�やその同盟国アメリカの��保�を脅かす�在
は中国です。「⼀帯⼀路」構想をはじめとする国
�戦略でどんどん国⼒を�ばす中国と、⽇�・�
�国の��保�上のふるまいを研�しています。
また、�事・��保�⾯だけでなく、「�主主
義」「独�」といった政�イデオロギーの�いと
その��など、国�政���についても研�がで
きます。この��の中に�てきた単�が気になっ
た�や、国�政�が�きな�にぴったりです�
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