
健康スポーツ社会学科
健康で活力ある社会を
創造する

詳細はWebへ

「社会学」と「健康･スポーツ科学」を融合し、新しい視点で健康･

スポーツの可能性と価値を追究します。充実した最新の実習設備で、

高度な専門性も身に付け、健康で活力ある社会を築く力を育成します。

最先端の設備が充実
健康・スポーツを科学的に追究するための高度な実験・実習設備が充実しています。授業やゼミ活動の中で、さまざまな角度からデータを収集・解析。

健康・スポーツの可能性を新たな視点から探っていきます。

「教員志望者」を
強力サポート

Topic

4年間の学び

筋力の機能を測定する装置。ここで得る

データは、トレーニング効果を測る基準とな

り、運動処方に活用します。

筋機能解析装置
呼気ガスの流量と濃度をリアルタイムで

分析する装置。呼吸代謝機能に関する

さまざまな指標を得ることができます。

呼気ガス分析装置
カロリーや栄養素などを自動で計算する

システム。アスリートの目的に合わせた

食生活に活用します。

食育SATシステム
あらゆる運動時における全身の動作を

三次元的に解析。改善点を把握し、運動

能力の向上につなげていきます。

三次元動作解析装置

ゼミナールPick up

社会とスポーツの関わりを捉え
動作解析への探究を深めていく

1年次はスポーツ実習科目に力を入れ、2年次はスポーツを社会学的に考察する授業を中心に

選択。社会とスポーツの関連について理解を深めました。今、最も関心を持って学んでいるのが「動作

解析」。正しい動作を徹底すれば、スポーツによる事故や怪我の防止、運動能力の向上も期待でき

ます。学科の最先端設備の1つである「三次元動作解析装置」は、動作解析を学ぶ上で欠かせま

せん。知識の幅をさらに広げるべく、国内外の論文からも吸収する毎日です。

詳細はWebへ

健康スポーツ社会学科 4年次

川下 容佳 北海道札幌東高等学校出身
Kawashita Hiroka

スポーツ障害・外傷を軸に、アスリートの早期復帰に効果的なリハビリテーションを学びま

す。まずは解剖学の観点から筋肉・関節の仕組みを学修。文献の精読や発表を通じて、

スポーツ障害・外傷や競技特性を理解します。また、実際のスポーツ現場を想定したテー

ピング実技、社会人ラグビーチームやプロ野球球団でのフィールドワークなど、理論と実

践の両面からリハビリテーション技術を磨きます。体の知識やスポーツ上の多様なリスク

に精通し、的確な指導・助言ができる人材の育成を目指します。

「スポーツ障害・外傷からの
アスレチックリハビリテーション」

アスリートの競技復帰を支援するリハビリテーションを学ぶ

淡路 靖弘 准教授
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保健体育の教員志望者のためのサポート体制を整えて

いるのも、この学科の特長の1つです。

学科の専門教育科目では「学校保健」や「公衆衛生

学」など、中学・高校の教員免許状取得に必要な科目が

履修可能です。体育実技については教員採用試験科

目に対応した「スポーツ実習（水泳、ダンスなど）」を開講

しています。また「教員採用試験」の仕組みと内容をテー

マにしたセミナーなども開催しており、教員志望者の

進路を力強く後押しします。

社会学・健康科学・スポーツ科学の
基礎とリーダーシップ力を身に付ける

健康科学・スポーツ科学を
幅広く学ぶ

興味・関心に応じて専門的な
知識や技術を学ぶ

自らの進路に応じて4年間の
学びの集大成に取り組む

2026年度より新たに開設 「スポーツ・データサイエンス・プログラム」

1年次 2年次 3年次 4 年次

スポーツ現場でのデータ分析や活用が可能となる人材育成を目指した教育プログラムを開始します。このプログラムでは、「スポーツデータ解析論」
「スポーツ映像解析論」などの履修を通して専門的な知識や技術を深めていきます。そして、所定の科目を全て修得した学生には、スポーツ・データ
サイエンスに関するスキル・知識を身に付けたことを示すオープンバッジ（デジタル証明）が発行されます。

学科専門科目
2年次からは自身の興味・関心や将来の進路を踏まえて、講義で専門的な知識や技術を深めていきます。

1年次では、健康・スポーツを
学ぶ上での基礎的な知識や
技術を修得します。

スポーツ社会学／健康社会学／
スポーツ実習／運動生理学／
スポーツ運動学／学校保健／
公衆衛生学　など

科目例

科目例

※2026年度より新カリキュラム開始予定：現時点での構想であり、内容は変更になる場合があります。

保健体育の教員免許状の取得を目指す場合
スポーツ教育学／コーチング論／救急処置論　　など科目例

トレーナーの資格取得を目指す場合
トレーニング論／機能解剖学／スポーツ栄養学／体力測定評価法　など科目例

演習／プロジェクト演習／体力測定評価実習／
トレーナー実習／保健体育授業指導実習　など

科目例

専門性を深化させる演習・実習も将来の進路に応じて
選択することができます。

卒業論文などの作成を目指した「演習」や
地域での活動を行う「プロジェクト演習」、ト
レーナーや教員に求められる知識や技術を
身に付ける「実習」など、興味・関心に応じ
て幅広く選択することができます。

New

学部共通導入科目
社会学の学修の基盤となる科目で
す。
知識を修得し、現代社会への視野
を拡大します。

学科導入科目

社会学入門、現代社会の諸問題

リーダーシップ科目

詳細はWebへ

リーダーシップ理論／地域デザインとリーダーシップ／現代社会とキャリア／リーダーシップスキルA・B／
神山STYLEリーダーシップ　など

科目例

現
代
社
会
学
部

055054


	04_現代社会学部.pdfから挿入したしおり
	大学案内2026_学部ページ.pdfから挿入したしおり
	大学案内2026_大.pdfから挿入したしおり
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