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山崎 恵子さん 
やまざきけいこ 

1989年 経済学部卒業・ 
滋賀県 石山高校出身 

後輩の中には「いつかは起業」
と考えている人もおられるよ
うですが、成功談だけを聞い
て奮い立ってはダメ。その陰
に無数の失敗談があることも
知って欲しい。それと「恵まれ
た転職」ができるのも限られ
た人。企業内において学ぶこ
とは本当に多く、より自分をス
キルアップし、経験を積める
ような企業を就職活動のター
ゲットに入れて欲しい。通常、
自分を“最高値”で売れるの
は新卒時。自分の人生を冷静
に分析し、4年間の学費を“投
資”してくれた父母・保護者に
報いる気持ちで、就職活動に
取り組んでほしいと思います。 

One Point Advice楽
し
 
む。 

アサヒビール株式会社 東京第一支社 量販営業部 副部長 
アサヒフィールドマーケティング株式会社 西東京支店長 

鈴木 克也さん 
すずきかつや 
1989年 経営学部卒業・奈良県 生駒高校出身 

One Point Advice マネジメントサイクルの１つ「PDCAサイクル」
の発想を就職活動にも用いてはどうでしょう。それは「目標を設定し計画（Plan）
を立て、実行（Do）に移し、その結果を評価（Check）して、改善（Action）点を
明らかにし、次の計画に結びつける」というもの。漠然としてではなく、常に目標
を作って精一杯取り組むことで、自らの未来を切り開けると信じています。 

誇り。

学生就職 
アドバイザーも 
コメント！！ 

お
も
し
ろ
そ
う
!!
と
感
じ
た
ら
 

„
な
ん
で
も
や
る
“よ
う
な
学
生
時
代
。
 

ア
サ
ヒ
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
の
奇
跡
に
ふ
れ
て
、 

積
極
果
敢
に
入
社
を
志
願
。
 

●
Ｋ
Ｂ
Ｓ
京
都
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
は
じ
め
、旅

行
の
ア
ル
バ
イ
ト
等
、お
も
し
ろ
そ
う
!!
と
感
じ
た
こ
と

は„
な
ん
で
も
や
る
“学
生
時
代
。
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

い
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
出
会
う
。
人
が
喜
ぶ
こ
と
・
楽
し

い
こ
と
を
提
供
す
る
の
は
、素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。
そ
し
て「
お
酒
」の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
た
の

も
、こ
の
頃
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し

さ
の
そ
ば
に
「
お
酒
」
が
あ
る
と
、も
っ
と
楽
し
さ
が
増
し

て
い
く
、と
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
「
お
酒
」
を
提
供
す
る

会
社
に
行
き
た
い
!!
と
ま
ず
は
漠
然
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
 

●
そ
れ
で
迎
え
た
3
年
次
の
あ
る
日
、就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

で
当
社
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
の
泉
谷
直
木
常
務
取
締
役（
現
在
）

の
講
演
を
聞
い
た
の
が
、私
の
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
。
泉
谷
常
務
は
本
学
卒
業
生
で
あ
り
、ア
サ
ヒ
ス
ー

パ
ー
ド
ラ
イ
を
世
に
送
り
出
し
た
立
役
者
の
ひ
と
り
。
そ

れ
ま
で
の
ビ
ー
ル
市
場
は
キ
リ
ン
の
寡
占
状
態
。
こ
れ
を

後
に
逆
転
し
た
「
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
の
奇
跡
」
の
ド
ラ
マ

テ
ィ
ッ
ク
な
話
、大
先
輩
の
輝
き
に
ふ
れ
て
感
動
し
た
の

は
私
一
人
で
は
な
か
っ
た
は
ず
。
同
時
に
「
泉
谷
先
輩
の
も

と
で
働
き
た
い
」
と
思
い
、第
一
志
望
を
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
に

決
め
ま
し
た
。
 

●
但
し
当
時
の
私
に
特
別
な
ス
キ

ル
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
に
入
社
で
き
た
の
は
、

目
標
を
明
確
に
定
め
、そ
の
達
成
の

た
め
に
、熱
い
思
い
で
積
極
果
敢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
「
チ
ャ
ン
ス
」
を
与
え
て
く

だ
さ
っ
た
の
は
京
都
産
業
大
学
で
あ

り
、採
用
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
、様
々

な
場
面
で
頑
張
っ
て
こ
れ
た
の
は
京

都
産
業
大
学
の
先
輩
た
ち
か
ら
学

ん
だ
「
神
山
ス
ピ
リ
ッ
ト
」
の
お
か

げ
だ
と
思
い
感
謝
し
続
け
て
い
ま
す
。
 

 す
べ
て
は
お
客
様
の
 

「
う
ま
い
!!
」
の
た
め
に
。
 

●
入
社
2
年
間
は
志
願
し
た
営
業

で
は
な
く
、奈
良
支
店
で
企
画
や
セ

ー
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
を
担
当
。
会
社
の
仕
組
み
や
仕
事
の
流

れ
、商
品
に
つ
い
て
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
、結
果
的
に
は

良
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
は
同
支
店
で
営
業
職
に
。
卸
問

屋
様
か
ら
酒
販
店
様
、飲
食
店
様
、エ
リ
ア
の
お
客
様
を

訪
ね
歩
く
毎
日
。
お
客
様
に
満
足
し
て
頂
き
た
い
と
い
う

熱
い
思
い
で
営
業
活
動
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
お
客
様
に

「
う
ま
い
!!
」
と
言
っ
て
喜
ん
で
頂
い
た
と
き
の
感
動
は
 

一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。
 

●
こ
れ
ら
6
年
間
を
経
て
１０
年
前
、配
属
さ
れ
た
の
が
東

京
本
社
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
宣
伝
課
（
現
・
宣
伝
部
）。

広
告
制
作
の
業
務
を
担
当
し
ま
し
た
。
当
時
、当
社
は
発

泡
酒
に
つ
い
て
後
発
。
満
を
持
し
て
発
売
し
た
赤
い
ラ
ベ

ル
の
「
ア
サ
ヒ
本
生
」の
立
ち
上
げ
に
携
わ
る
な
ど
、渾
身

の
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
お
客
様
に
「
う
ま
い
!!
」
商

品
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
。
そ
の
一
心
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。
 

●
そ
れ
か
ら
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
の
量
販
店
を
担
当

す
る
量
販
営
業
部
に
異
動
。
今
年
の
4
月
、東
京
第
一
支

社
量
販
営
業
部
の
副
部
長
を
兼
務
し
つ
つ
、ア
サ
ヒ
フ
ィ

ー
ル
ド
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
・
西
東
京
支
店
へ
支

店
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
お
客
様
の
「
う
ま
い
!!
」

の
た
め
に
、そ
し
て
「
お
酒
」
の
価
値
を
も
っ
と
も
っ
と
高

め
て
い
く
た
め
に
、現
在
も
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
 

 京
都
産
業
大
学
卒
を
誇
り
に
 

「
お
か
げ
さ
ま
」
の
精
神
で
!!
 

●
私
が
京
都
産
大
に
入
学
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、人
生
は

大
き
く
ち
が
っ
て
い
た
は
ず
。
京
都
産
大
卒
を
誇
っ
て
突

き
進
ん
で
き
た
か
ら
こ
そ
の„
今
“な
の
で
す
。
そ
ん
な「
神

山
ス
ピ
リ
ッ
ト
」
の
風
は
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
に
も
吹
い
て
い

ま
す
。
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
、自
分
が
選
ん
で
き
た
道

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
誇
り
を
持
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て

こ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
何
事
に
対
し
て
も
「
お
か
げ

さ
ま
」
と
常
に
感
謝
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。

今
、自
分
が
こ
う
し
て
心
お
き
な
く
仕
事
に
打
ち
込
め
る

の
は
す
べ
て
周
り
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
親
や
友
人
や

家
族
、会
社
の
仲
間
、お
客
様
、そ
し
て
我
が
母
校
京
都
産

業
大
学
の
お
か
げ
で
す
。「
感
謝
」
す
る
心
を
常
に
大
切

に
こ
れ
か
ら
も
生
き
て
い
き
た
い
、と
思
い
ま
す
。
 

多
様
な
活
躍
の
場
を
求
め
、 

日
本
電
気
株
式
会
社
「
Ｎ
Ｅ
Ｃ
」
に
入
社
。
 

●
大
学
で
は
「
フ
ォ
ー
ク
ト
レ
イ
ン
」
サ
ー
ク
ル
に
所
属
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
中
心
と
し
た
バ
ン
ド
で
キ
ー
ボ
ー
ド
を

担
当
し
、学
生
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
 

●
そ
ん
な
私
が
就
職
活
動
を
始
め
た
の
は
4
年
次
生
に

な
っ
て
か
ら
。
当
時
は
バ
ブ
ル
全
盛
期
。
周
囲
の
多
く
が

既
に
内
定
を
得
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、憧
れ
だ
け
で

楽
器
メ
ー
カ
ー
等
を
受
け
続
け
た
私
は
7
月
に
な
っ
て
も

内
定
ゼ
ロ
。
し
か
し
、ど
の
面
接
会
場
で
も
元
気
な
京
都

産
大
の
仲
間
の
姿
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
 

●
「
目
標
と
憧
れ
を
混
同
し
て
い
て
は
ダ
メ
。
ま
ず
は
活

躍
の
場
が
多
様
な
メ
ガ
カ
ン
パ
ニ
ー
に
も
挑
戦
し
て
み
よ

う
」
と
決
意
。
何
気
な
く
行
っ
た
説
明
＆
選
考
会
で
運
よ

く
進
み
、8
月
に
日
本
電
気
株
式
会
社
「
Ｎ
Ｅ
Ｃ
」
か
ら

内
定
を
得
ま
し
た
。
 

 人
生
を
左
右
す
る
配
属
志
望
と
い
う
 

「
第
二
の
就
活
」
。
 

●
「
Ｎ
Ｅ
Ｃ
」
の
よ
う
な
巨
大
企
業
で
は
事
業
部
等
に
よ

っ
て「
会
社
が
ち
が
う
の
で
は
」
と
い
う
ほ
ど
仕
事
が
異
な

り
ま
す
。
 

●
私
が
恵
ま
れ
て
い
た
の
は
、入
社
2
カ
月
間
の
研
修
で

各
事
業
部
の
情
報
を
収
集
、「
私
は
ど
こ
に
配
属
さ
れ
た

い
か
」
を
徹
底
的
に
考
え
ら
れ
た
こ
と
。
こ
の
2
カ
月
間

は
、私
に
と
っ
て
い
わ
ば「
第
二
の
就
活
」
期
。
結
果
と
し
て

こ
の
配
属
が
私
の
人
生
を
左
右
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
中

に
も
同
様
の
「
第
二
の
就
活
」
を
迎
え
る
人
が
い
る
は
ず
。

内
定
を
得
て
か
ら
も
情
報
収
集
を
続
け
て
お
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
 

●
流
通
系
に
興
味
が
あ
っ
た
た
め
、情
報
処
理
事

業
グ
ル
ー
プ
の
第
一
O
A
事
業
部
を
希
望
、そ
の

後
に
事
業
部
内
で
も
ハ

ー
ド
だ
と
聞
い
て
い
た

シ
ス
テ
ム
技
術
部
を
志
願
。

配
属
先
を
決
め
る
面
接

が
あ
り
「
精
一
杯
頑
張
る

の
で
こ
の
仕
事
を
さ
せ

て
欲
し
い
」
と
ア
ピ
ー
ル

し
、希
望
通
り
の
部
署
に

配
属
さ
れ
ま
し
た
。
 

●
最
初
に
関
わ
っ
た
の
は
コ
ン
ビ
ニ
シ
ス
テ
ム
の
最
先
端

I
T
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
主
な
仕
事
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
ハ
ー

ド
ウ
ェ
ア
・
O
S
関
連
）に
お
け
る
社
内
外
の
と
り
ま
と
め
。

経
済
学
部
出
身
の
私
に
は
理
解
不
能
な
専
門
用
語
が
飛

び
交
い
、様
々
な
部
署
の
理
系
人
を
文
系
人
が
ま
と
め
る

の
で
す
か
ら
、常
に
勉
強
せ
ね
ば
つ
い
て
行
け
ず
、連
日
連

夜
の
残
業
が
続
く
ハ
ー
ド
さ
は
評
判
以
上
。
で
も
、そ
れ

だ
け
に
シ
ス
テ
ム
が
全
国
展
開
し
一
斉
に
稼
動
す
る
様
は

感
動
的
で
し
た
。
 

 仕
事
は
楽
し
む
も
の
。
 

●
異
動
し
た
大
阪
で
は
、A
P（
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）開

発
を
担
当
す
る
Ｓ
Ｅ
職
と
し
て
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
立
ち
上
げ
を
経
験
し
ま
し
た
。こ
こ
で
は
府
中
時
代
よ

り
も
ハ
ー
ド
な
日
々
を
経
験
し
ま
し
た
。
大
阪
で
は
4
年

間
勤
め
、出
産
を
機
に
退
職
し
ま
し
た
。
 

●
N
E
C
時
代
の
7
年
間
は
と
て
も
す
ば
ら
し
く
、良
き

上
司
、良
き
仲
間
に
出
逢
え
、た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、ハ
ー
ド
・
O
S
・
A
P
そ
し

て
シ
ス
テ
ム
展
開
と
総
合
的
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
で
、現
在
（
芦
屋
シ
ス
テ
ム
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）の
業
務

基
盤
と
な
る
ス
キ
ル
を
培
え
ま
し
た
。
 

●
以
来
、Ｓ
Ｅ
と
し
て
シ
ス
テ
ム
開
発
を
受
託
す
る
仕
事

等
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、2
0
0
1
年
に
は
起
業
。

Ｓ
Ｅ
兼
任
社
長
と
し
て
の
毎
日
は
あ
い
か
わ
ら
ず
ハ
ー
ド
。

で
も
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
自
分
で
調
整
も
で
き
、女
性
が
子

育
て
し
な
が
ら
働
く
一
つ
の
形
態
か
と
思
い
ま
す
。
自
分

に
と
っ
て
好
き
な
仕
事
を
継
続
で
き
て
い
る
こ
と
に
満
足

し
て
い
ま
す
。
 

●
そ
ん
な
私
を
、こ
れ
ま
で
の
こ
と
も
含
め
て
支
え
て
い

る
の
は
「
な
に
ご
と
も
楽
し
も
う
」
と
い
う
京
都
産
大
の

学
風
。
就
職
活
動
も
、府
中
で
の
業
務
調
整
役
も
、大
阪

で
の
Ｓ
Ｅ
職
も
、子
育
て
し
な
が
ら
の
起
業
も
、「
楽
し
ん

で
や
ろ
う
!!
」
と
思
え
る
姿
勢
が
在
学
中
に
身
に
つ
い
て

い
た
か
ら
、次
の
ス
テ
ッ
プ
に
挑
ん
で
い
け
た
の
で
す
。
後

輩
の
皆
さ
ん
に
も
、そ
う
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
め
方

が
備
わ
っ
て
い
る
は
ず
。
仕
事
そ
の
も
の
を
楽
し
む
こ
と

で
今
を
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
し
、次
に
進
ん
で
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
 

学生就職アドバイザー 

井上 昌明 いのうえまさあき 
法学部4年次生・広島県 福山明王台高校出身 
食品総合商社「株式会社かね善」に就職予定 

代表して 
語ります 

●4年次
生内定者

の貴重な
 

　体験を
活かした

「気づき
」アドバイ

ス 

●就職活
動への意

識づくり
と 

　進路セ
ンターと

関わるキ
ッカケづ

くり 

●学生と
の個別相

談や面談
 

●内定者
体験談フ

ォーラム
 

　女子学
生向け就

職支援セ
ミナー 

　等のイ
ベント企

画 

●就職ガ
イダンス

をはじめ
とする 

　進路セ
ンター行

事へのサ
ポート 

●就活祭
の企画・

運営・実
行 

今年で6
年目を迎

える 

学生就職
アドバイ

ザーは 

次のよう
なサポー

トを行い
ます 

就活の悩みや疑問はどんなことでも 
学生就職アドバイザーに相談を!! 
●僕は来春から「かね善」という食品総合商社に勤務する

予定ですが、そこに至るまでのノウハウを後輩たちに伝える

べく、進路センターで「学生就職アドバイザー」をしています。

登録している学生就職アドバイザーは現在61名。僕もそうだっ

たように、厳しい就活を乗り越えたアドバイザーと話す“だけ”でも

気が晴れる。特にこれから悩むことも多い就職活動の中でも、ひとりで

落ち込む必要はない。僕らも全員が就職活動の中で悩んだり落ち込んだりしている。辛い

のは自分だけじゃないことを知り、「暗いトンネルの先にある明るい未来」を見つめて頑張

ってほしい。 

●だから何があっても「どこでもいいや」とは思わないで欲しい。何度も不合格通知を受け

取ると、どうしてもそんな気持ちになりがちだけど、そ

んな気持ちで就職しても続かない。これは自分への戒

めでもあるけれど、就活の目標は「入社すること」じゃ

ない。「入ってからいかに頑張れるか」また、「働きがい

を見つけられるか」をテーマに活動しなければなりま

せん。 

●また「どこでもいいや」と思っていたら、「どこ

も採用してくれない」のが就活。自分の中の「こ

の会社に入って活躍したい!!」という気持ちをい

かに高めるか、これが就活成功の鍵といえるで

しょうね。 

 

来る1月14日（土）に開催する 
「就活祭」へぜひ参加を!! 
●就職活動中の人から「どんな業界や仕事が自

分に適しているのかわからない」という声を聞

くこともあります。でも、実際は皆同じように悩

んできました。学生就職アドバイザーの仲間で

大手スーパーの販売系に就職を決めた仲間は

最初、事務系をめざしていたし、大手金融機関に

勤める予定の仲間も当初は志望が定まっていな

かった。まずは手当たり次第でも企業説明会な

どの就活イベントに参加し、数ある出会いの中から“ビビッ”とくる業界・企業に絞ればよい

と思います。ただしそれには感度の優れたアンテナが必要。多くの先輩や企業人と語らい、

新聞を読み、ニュースを見て、社会に対する感度を研ぎ澄ましておきましょう。なかでも入

社3年までの“若手”と呼ばれる人と話すのがお勧め。その人との話に共感が得られたり、

フィーリングが合うなと思えたら、会社選びは確実に一歩前進します。 

●それには来る1月14日（土）、僕らがメインスタッフとして開催する「就活祭」に参加すべ

きです。今は社会人として活躍している歴代の学生就職アドバイザーも数多く来られ、各々

のリアルな業界解説や就活成功事例が聞かせてもらえます（失敗談義も興味深い!!）。3年

次生の今は情報収集の時期。このチャンスを見逃してはダメ。4年次生での“本番”に向け、

積極果敢な自分をつくる良いきっかけとなる「就活祭」。絶対に参加して欲しいと思います。 

 

進路センターで待ってます!! 
●自分たちの経験を通し、就活に取り組む後輩たちを支援するのが僕ら学生就職アドバイ

ザー。大学受験の時よりも、就職活動は、より「人間力が評価」される場。だから嬉しさは倍。

そんな感激をめざし、僕らが伝授するノウハウに自分の個性を表す手法も加え、

積極的に頑張りましょう。さらに詳しく聞きたい人は1号

館1階の進路センターへ。待ってます!!
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