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1. はじめに 

ここでは、Teamsで中国語が表示される件について，表示言語を日本語に変更する方法を説明し

ます。このマニュアルでは，表示言語を日本語に変更する方法を説明していますので、英語表記

にする場合は、「日本語」を「英語（または English）」に読み替えてください。また、Teamsの言

語を変更する場合は、チームごとに設定が必要です。 
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2. 設定方法 

1. チームを選択し、一般（general）から「ファイル」タブを選択してください。 

「新規 アップロード リンクをコピー」の並びに、「SharePoint で開く」があるので、そ

れをクリックしてください。画面が小さいとメニューがたたまれていますので、「…」の中か

ら選択してください。 

 

一覧に表示されている場合の画面表示 

 

 

メニューがたたまれている場合の画面表示 
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2. SharePoint の画面になりますので、左のメニューから「サイトコンテンツ」をクリックしま

す。 

 

 

3. 右側の「サイト設定」をクリックします。 
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4. 地域の設定をクリックします。 

 

 

5. 最初はこのように、タイムゾーンが UTC-08:00、ロケールが中国語になっています。 
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6. これを、タイムゾーンを UTC+09:00、ロケールを日本語に変更します。 

並び替え順が自動的に日本語に変わります。 

 

 

7. 画面右下に「OK」ボタンがあるので、スクロールして「OK」を押します。 
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8. 続いて「言語設定」をクリックします。 

 

 

9. 「詳細設定を表示」をクリックします。 
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10. 規定の言語は変更できません。選択可能な言語を「日本語」だけにして、他のチェックを外

します。 

 

【ヒント】最初のアラビア語のチェックをマウスでクリックしてチェックを外した後は、 

キーボードで TAB キーとスペースキーを交互に押すと順にチェックを外すことができると思い

ます。もちろんマウスで順にクリックしても構いません。 

 

11. チェックを日本語だけにします。 
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12. 最後に「保存」を押してください。 

 

 

以上で設定は完了です。Teams の表示言語が日本語になっていることを確認してください。 


