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カウンセリングを受けることについて、「なんだか敷居が高い」とか、「相談するほどでもない」と思

いがちです。もっと気軽に利用しませんか？ ちょっと話してみるだけならば、お気軽にダイバーシテ

ィ推進室にお越しください。相談日限定、ランチタイムもＯＫです！ ※対象：教職員（常勤） 

 

★相談内容のイロイロ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ちょっと話をしてみようかな？と思ったら★ 

＜方法その１＞                            ＜方法その２＞ 
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ダイバーシティ相談室通信 2015 年 9月号 

相談あれこれ 

《９・１０月の相談日：原則、毎週金曜日》 

    9 月：4日、11日、18 日、24日(木)  10 月：2日、9日、16 日、23 日、28日(水)  

●相談申込（予約制） 

京都産業大学 POST を参照してください。 

●問合せ先 

ダイバーシティ推進室（本館３階） 075-705-3125／内線 6121 

 

（東京都生活文化局都民生活部 男女平等参画課 「ワーク・ライフ・バランス実践プログラム」より） 

１．予約を取る（都合の良い日時をお知らせください） 

 TEL ： 075-705-3125／内線 6121 

 Web 予約方法は、京都産業大学 POST を参照してください。 

３．カウンセリング 

相談者及び相談内容は全て秘密になります。 

２．返事が届く 

カウンセリングの時間と場所をお知らせします。 

（TEL の場合は、その場で回答致します） 

学内では研究や業務が山積み。家庭

では育児や介護など、悩ましいこと

がたくさん！ 頭を整理するため

に、カウンセリングに来ました。 

・これからのキャリアのこと 

・保育所がなくて・・・ 

・離れて住んでいる親が、認知症？ 

頭の整理 

話せば･･･ 

解決方法が見つかる！ 

忙しい方おすすめ！ 

１．メールor TELにて

直接相談 


