
 

 

 

 

研究や仕事、就活や勉強では、ちょっとしたコツが役立ちます。女性研究者と学生が情報交換するた

めの交流会「第 1回 Koyama女子カフェ」を開催しますので、ぜひ、お立ち寄りください！ 

＊交流会の前には、ストレスに負けないスキンケア・セミナーも開催します。 

   

   

 

セミナーのご紹介  

お肌の調子が良いと気分もよく、毎日の活動も自信を持って効率よく進めることができます。セミナーでは

「肌はココロの鏡―Bye ストレス肌―」と題して、医学的な面から毎日のスキンケアのポイントをお話します。ま

た個別のご質問にも対応します。男子学生の参加も歓迎します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

キホンを知れば、キレイになれます！ 

★ 第 1 回 Koyama 女子カフェ ★ 
 

1．日 時： 6 月 19 日(金)12:15～13:15（セミナーは 12:30～12:50） 

2．場 所： 12 号館 12321 演習室 

3．申 込： 不要、途中入退室可 

4．その他： ランチは各自持参 

お問い合わせは TEL：075-705-3125(ダイバーシティ推進室) 

URL：http://www.kyoto-su.ac.jp/outline/approach/r_support/  

ダイバーシティ相談室通信 2015年 6月号 

第 1回 Koyama 女子カフェご案内 

《６・７月の相談日：原則、毎週金曜日》 

    6月：5日、10日(水)、19日  7月：3日、10日、17日、24日、31日 

●相談申込（予約制） 

 京都産業大学 POSTを参照してください。 

●問合せ先 

ダイバーシティ推進室（本館３階） 075-705-3125 

 

セミナーの内容 

1.ストレス肌の予防 

2.美肌を保つ秘訣 

3.ストレスを防ぐ食事や運動 etc 
 

講師：ダイバーシティ推進室  カウンセラー 

栗岡住子（医学博士） 

http://www.kyoto-su.ac.jp/outline/approach/r_support/

