
Q１．以下の文章は、一般的な考えを表しています。それがどの

くらいあてはまるかを、自分が当てはまると思う数字を○で
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．．

で
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下さい。 
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1-1 自分が立てた計画はうまくできる自信がある 1 2 3 4 5 

1-2 しなければならないことがあっても、なかなかとりかからない 1 2 3 4 5 

1-3 初めはうまくいかない仕事でも、できるまでやり続ける 1 2 3 4 5 

1-4 新しい友達を作るのが苦手だ 1 2 3 4 5 

1-5 重要な目標を決めても、めったに成功しない 1 2 3 4 5 

1-6 何かを終える前にあきらめてしまう 1 2 3 4 5 

1-7 
会いたい人を見かけたら、 

向こうから来るのを待たないでその人の所へ行く 
1 2 3 4 5 

1-8 困難に出合うのを避ける 1 2 3 4 5 

1-9 非常にややこしく見えることには、手を出そうとは思わない 1 2 3 4 5 

1-10 
友達になりたい人でも、友達になるのが大変ならば 

すぐに止めてしまう 
1 2 3 4 5 

1-11 面白くないことをするときでも、それが終わるまでがんばる 1 2 3 4 5 

1-12 何かをしようと思ったら、すぐにとりかかる 1 2 3 4 5 

1-13 
新しいことを始めようと決めても、出だしでつまづくとすぐに 

あきらめてしまう。 
1 2 3 4 5 

1-14 
最初は友達になる気がしない人でも、すぐにあきらめないで

友達になろうとする 
1 2 3 4 5 

1-15 思いがけない問題が起こった時、それをうまく処理できない 1 2 3 4 5 

1-16 難しそうなことは、新たに学ぼうとは思わない 1 2 3 4 5 

1-17 失敗すると一生懸命やろうと思う 1 2 3 4 5 

1-18 人の集まりの中では、うまく振る舞えない 1 2 3 4 5 

1-19 何かしようとする時、自分にそれができるか不安になる 1 2 3 4 5 

1-20 人に頼らない方だ 1 2 3 4 5 

1-21 私は自分から友達を作るのがうまい 1 2 3 4 5 

1-22 すぐにあきらめてしまう 1 2 3 4 5 

1-23 人生で起きる問題の多くは処理できるとは思えない 1 2 3 4 5 

【次頁に続きます １/３】 

 

学生証番号  



Q２．次に書かれている項目の内容は、あなたにどの程度当ては

まると思いますか。それぞれの項目について、自分が当てはまる
．．．．．．．．

と思う数字を○で囲んで
．．．．．．．．．．．

下さい。 
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2-1 複雑な問題について順序立てて考えることが得意だ 1 2 3 4 5 

2-2 いろいろな考え方の人と接して多くのことを学びたい 1 2 3 4 5 

2-3 いつも偏りのない判断をしようとする 1 2 3 4 5 

2-4 結論をくだす場合には、確たる証拠の有無にこだわる 1 2 3 4 5 

2-5 考えをまとめることが得意だ 1 2 3 4 5 

2-6 生涯にわたり新しいことを学びつづけたいと思う 1 2 3 4 5 

2-7 物事を見るときに自分の立場からしか見ない 1 2 3 4 5 

2-8 判断をくだす際は、できるだけ多くの事実や証拠を調べる 1 2 3 4 5 

2-9 物事を正確に考えることに自信がある 1 2 3 4 5 

2-10 物事を決めるときには、客観的な態度を心がける 1 2 3 4 5 

2-11 何事も、少しでも疑わずに信じ込んだりはしない 1 2 3 4 5 

2-12 誰もが納得できるような説明をすることができる 1 2 3 4 5 

2-13 
一つ二つの立場だけではなく、できるだけ多くの立場から 

考えようとする 
1 2 3 4 5 

2-14 新しいものにチャレンジするのが好きである 1 2 3 4 5 

2-15 さまざまな文化について学びたいと思う 1 2 3 4 5 

2-16 何か複雑な問題を考えると、混乱してしまう 1 2 3 4 5 

2-17 
外国人がどのように考えるかを勉強することは、 

意義のあることだと思う 
1 2 3 4 5 

2-18 自分とは違う考えの人に興味を持つ 1 2 3 4 5 

2-19 
自分が無意識のうちに偏った見方をしていないか 

ふりかえるようにしている 
1 2 3 4 5 

2-20 公平な見方をするので、私は仲間から判断を任される 1 2 3 4 5 

2-21 何かの問題に取り組む時は、しっかりと集中することができる 1 2 3 4 5 

2-22 どんな話題に対しても、もっと知りたいと思う 1 2 3 4 5 

2-23 
自分の意見について話し合うときには、 

私は中立の立場ではいられない 
1 2 3 4 5 

2-24 
一筋縄ではいかないような難しい問題に対しても、 

取り組み続けることができる 
1 2 3 4 5 

【次頁に続きます ２/３】 



 

Q２．（続き）次に書かれている項目の内容は、あなたにどの程

度当てはまると思いますか。それぞれの項目について、自分が当
．．．．

てはまると思う数字を○で囲んで
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下さい。 
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2-25 筋道を立てて物事を考える 1 2 3 4 5 

2-26 私の欠点は気が散りやすいことだ 1 2 3 4 5 

2-27 
役に立つか分からないことでも、できる限り多くのことを 

学びたい 
1 2 3 4 5 

2-28 たとえ意見の合わない人の話にも耳をかたむける 1 2 3 4 5 

2-29 物事を考えるとき、他の案について考える余裕がない 1 2 3 4 5 

2-30 自分とは異なる考えの人と議論するのは面白い 1 2 3 4 5 

2-31 注意深く物事を調べることができる 1 2 3 4 5 

2-32 建設的な提案をすることができる 1 2 3 4 5 

2-33 わからないことがあると質問したくなる 1 2 3 4 5 

 

Q3．あなたの所属する集団に初対面の人が入ってきたとします。

その際に以下の反応をどのくらい行うか
．．．．．．．．

について、自分が当ては
．．．．．．

まると思う数字を○で囲んで
．．．．．．．．．．．．．

下さい。 
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3-1 今までの集団の中の人間関係が壊されないか心配する 1 2 3 4 5 

3-2 
その人が今までの集団のメンバーと異質でも、当然として 

受け入れる 
1 2 3 4 5 

3-3 その人の色々な面を知ろうとする 1 2 3 4 5 

3-4 どんな人かということをすぐに判断しようとする 1 2 3 4 5 

3-5 自分と考えが合わない人なら避けたいと思う 1 2 3 4 5 

3-6 積極的にこちらから相手のことを知ろうとする 1 2 3 4 5 

3-7 相手の気持ちを考えて、色々と話しかける 1 2 3 4 5 

3-8 相手とじっくりつき合っていこうとする 1 2 3 4 5 

3-9 新メンバーの参加を喜び、積極的に受け入れる 1 2 3 4 5 

3-10 積極的に集団の仕組みのことなどを教えてあげる 1 2 3 4 5 

3-11 相手に露骨でない程度に気をつかう 1 2 3 4 5 

3-12 その人が馴染めるように他の人にも呼びかける 1 2 3 4 5 

【ご協力ありがとうございました ３/３】 


