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応用分野  Application areas

これまでに高齢者を対象とした運動処方と測定評価について地方自治体とアスリート

を対象としたコンプレッションウェアの機能性評価についてスポーツメーカーとそれぞ

れ行っていました。引き続き地方自治体や企業との共同研究を希望します。

共同研究等へのニーズ  Need for joint research

概　要  Overview

筋コンディション・スティフネスが
運動パフォーマンスに及ぼす影響

キーワード 筋腱複合体、スティフネス、筋形状

研究テーマ  Research theme 
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